3. Nie zostawiaj ofiary.

Nie zostawiaj ofiary dopdki nie przyjedzie
pomoc medyczna. Jezeli ofiara jest
ciggle nieprzytomna, a znasz metody
sztucznego oddychania lub resuscytacji
krgzeniowo-oddechowej, zastosuj

te techniki. Jezeli nie wykonujesz
sztucznego oddychania lub resuscytacji
kragzeniowo-oddechowej, przewrdé
ofiare na bok, aby sie nie udusita. Jezeli
oddychanie wréci do normy, zachec
osobe, ktdra przedawkowata, aby wsiadta
do karetki, nawet jezeli czuje sie lepie;j.

Nalokson jest dostepny w:

Najblizszej aptece. Sa tysigce aptek,

w ktorych mozna otrzymac nalokson bez
recepty. W zaleznosci od tego, jakie masz
ubezpieczenie, moze byc konieczny udziat
wiasny lub doptata do tego leku. Jednak
nowojorski program doptat do naloksonu
(Naloxone Copayment Program, N-CAP)
pokrywa wspdtptatnosé do 40 dolardw.
Apteke N-CAP mozna znaleZ< tutaj:

E' E www.health.ny.gov/
diseases/aids/general/

. opioid_overdose_ prevention/
E directories.htm.

Programy zapobiegania
przedawkowaniu opiatéw (Opioid
Overdose Prevention Programs) ze
szkoleniami w zakresie przedawkowania
i bezptatnym naloksonem mozna
znalez< tutaj:

E E providerdirectory.
: ~. aidsinstituteny.org.

Wsréd programoéw zapobiegania
przedawkowaniu opiatéw mozna
znaleZ¢ programy wymiany strzykawek
stanu Nowy Jork ze szkoleniami

w zakresie przedawkowania i bezptatnym
naloksonem, ktére sg dostepne tutaj:

E E www.health.ny.gov/diseases/
- -+ aids/consumers/prevention/

x needles_syringes/docs/sep_
hours_sites.pdf.

Krajowy program wysytkowy dla osob

nieubezpieczonych:

E E www.naloxoneforall.org.
E%ﬂ
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Czy bierzesz
lub znasz kogos,
kto bierze opiaty?

Uwazaj na siebie.

Zapobiegaj
Smiertelnemu
przedawkowaniu.

Zadbaj o dostep
do naloksonu.
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Jezeli bierzesz opiaty i jestes w cigzy, karmisz
piersig lub niedawno urodzitas, zaopatrz sie
w nalokson! Jezeli ktos, z kim mieszkasz,
bierze opiaty, tez musisz miec¢ nalokson.

Nalokson to lek, ktéry mozna fatwo podac
— zazwyczaj wystarczy go psiknac do nosa
— i ktory odwraca skutki przedawkowania
opiatow, takich jak np. heroina, fentanyl,
oksykodon i kodeina. Podanie na czas
naloksonu odwraca skutki przedawkowania,
przywracajgc oddychanie. Aby podac
nalokson, nie musisz byc lekarzem.
Rodzina, znajomi i catkiem obcy ludzie

bez wyksztatcenia medycznego moga
bezpiecznie podawac ten lek.

Uwazaj na siebie.

Uwazaj na siebie. Przygotuj sie. Miej plan
zapobiegania przedawkowaniu opiatow.
Wykonaj te proste kroki:

1. Nos przy sobie nalokson.
Wedtug Centréw Zwalczania i Profilaktyki
Choréb (Centers for Disease Control and
Prevention, CDC) 80% zgondw z powodu
przedawkowania miato miejsce
w domu! Jezeli znasz kogos z grupy
ryzyka przedawkowania opiatow
lub kogos, kto uzywa kokainy i/lub
metamfetaminy, pamietaj, aby miec
w gotowosci kilka dawek naloksonu.
Kazdy, kto uzywa narkotykdw, moze byc¢
zagrozony. Powiedz rodzinie i znajomym,
do ktérych masz zaufanie, jak uzywac
naloksonu i gdzie jest schowany.

2. Nie bierz narkotykow w pojedynke.
Dobrze jest mie¢ przy sobie inng osobe.
Miej podczas zazywania narkotykow
kogos obok, aby mdgt zareagowad, jezeli
dojdzie do przedawkowania. Jezeli nie
ma takiej mozliwosci, powiedz komus,
do kogo masz zaufanie, aby sie z tobg
skontaktowat przez telefon, czat wideo
lub SMS-em 3-5 minut po uzyciu. Mozesz

podczas przyjmowania narkotykow
rozmawiac z konsultantem na tej linii:
https://neverusealone.com/ lub numer
(800) 484-3731. Jezeli przestaniesz
reagowacd, moze poinformowac
pogotowie (Emergency Medical Service,
EMS), ze by¢ moze masz ktopoty.

. Test na obecnosc fentanylu.

Fentanyl jest bardzo powszechny

w narkotykach sprzedawanych na ulicy.
Ludzie biorgcy narkotyki czesto nie
wiedzg, czy nie trafit im sie fentanyl.
Poniewaz jest mocny, kazdy, kto go uzywa,
jest narazony na zwiekszone ryzyko
przedawkowania. Obecnosc fentanylu

w narkotykach mozna sprawdzac za
pomoca paskoéw testowych na fentanyl.

. Spokojnie.

Twoja tolerancja na narkotyki spada,

a ryzyko przedawkowania rosnie, jezeli nie
bierzesz narkotykdw nawet przez kilka dni.
Jezeli zaczynasz znowu brac narkotyki po
przerwie, réb to ostroznie i spokojnie. Cos,
co kilka dni temu nie stanowito problemu,
teraz moze Cie zabic.

Reaguj na przedawkowanie.

Zacznij dziatac! Jezeli uwazasz, ze ktos
przedawkowat, wykonaj nastepujgce kroki:

1. Zadzwon pod numer 911.
Zadzwon pod numer 911 i postepu;j
zgodnie z instrukcjami dyspozytora. Nie
pozwdl, aby strach przed aresztowaniem
powstrzymat Cie przed wykonaniem tego
telefonu. Nowojorskie prawo dobrego
Samarytanina (New York’s Good
Samaritan Law) chroni osoby, ktore
przedawkowaly i kazdg osobe, ktéra
im pomaga w nagtym wypadku, przed
oskarzeniem i Sciganiem za posiadanie
narkotykow.

2. Podaj nalokson.
Potrzasaj ofiarg i wykrzykuj jej imie, aby
ja obudzi¢. Jezeli nie reaguje, podaj jej
do nosa jedng dawke naloksonu. Wtdz
koncdéwke dyszy do nosa ofiary,
a nastepnie wcisnij ttoczek w dot. Informacje
o tym, jak uzywac naloksonu, mozna
znalez¢ tutaj: https://www.nyoverdose.org/
Docs/12028.pdf. Jezeli pierwsza dawka
naloksonu nie przywrdci oddychania w
ciggu dwaoch do trzech minut, podaj
druga dawke.

Rozpoznawanie przedawkowania.

Oto oznaki przedawkowania opiatéw:
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Powolny Ofiara sie Ofiary
oddech nie rusza nie da sie
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Zwezone Skoéra Sine
Zrenice jest usta
zimna i paznokcie
i wilgotna
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