
שטיצנדיג רעספעקטפולע קעיר פאר אלע מענטשן וואס געבן געבורט
 New York State Perinatal Quality( די ניו יארק סטעיט צייט פון געבוירן קוואליטעט מיטארבעט
 New York State Department of א פראגראם אנגעפירט דורך די ,)Collaborative, NYSPQC

Health, צילט צו צושטעלן די בעסטע, זיכערסטע, און און גלייכסטע קעיר פאר שוואנגערנדע און 
נאכן-געבורט מענטשן און קינדער אין ניו יארק סטעיט. דאס ווערט אויסגעפירט דורך מיטארבעטן 

מיט געבורט שפיטאלן און צענטערן, צייט-פון-געבורט קעיר פראוויידערס, פראפעסיאנאלע 
ארגאניזאציעס, און אנדערע וויכטיגע מיטארבעטער צו פארבעסערן די רעזולטאטן דורך די 

איבערטייטשונג פון באווייזן-באזירטע אנווייזונגען פאר קלינישע פראקטיצירונג.

לערנען אונזערע צילן פאר געבן געבורט און 3
נאכן געבורט: וואס איז וויכטיג פאר אייך פאר 
לעיבאר און געבן געבורט? וואס זענען אייערע 

זארגן וועגן אייער געבן געבורט איבערלעבעניש? 
וויאזוי קענען מיר אייך די בעסטע שטיצן?

זיך צוזאמשטעלן מיט אייך פאר אלע באשלוסן 7
אז איר זאלט קענען מאכן באשלוסן וואס זענען 

גוט פאר אייך.
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אונזער רעספעקטפולע 
קעיר איבערגעגעבנקייט 

     צו יעדע מענטש וואס 
געבט געבורט

קאמיוניקירן אפעקטיווערהייט מיט אייער 6
העלט קעיר טיעם צו פארזיכערן די בעסטע קעיר 

פאר אייך.

זיין גרייט צו הערן סיי וועלכע זארגן 9
אדער וועגן וויאזוי מיר קענען פארבעסערן 

אונזער קעיר.

אונז פארשטעלן און אונזער ראלע אויף אייער 2
קעיר טיעם, צו אייך און צו אייער שטיצע 
מענטשן, ביים אריינקומען אין די צימער.

באהאנדלענדיג אייך מיט כבוד און רעספעקט 1
דורכאויס אייער צייט אין שפיטאל.

ארבעטן אייך צו פארשטיין, אייער 4
אונטערגרונד, אייער היים לעבן, און אייער 

געזונט היסטאריע אז מיר זאלן קענען זיכער 
מאכן אז איר באקומט די קעיר וואס איר דארפט 

דורכאויסן געבן געבורט און ביים ערהוילן.

באשיצן אייער פריוואטקייט און האלטן אייער 13
מעדיצינישע אינפארמאציע קאנפידענציאל. 

אנערקענען אז אייערע פריערדיגע 5
ערפארונגען מיט העלט קעיר קען אפעקטירן 
וויאזוי איר פילט ווען איר געבט געבורט. מיר 

טוען אלעמאל שטרעבן אייך צו צושטעלן 
זיכערע, גלייכע, און רעספעקטפולע קעיר.

פראקטיצירן אקטיווע אויסהערן צו 8
פארזיכערן אז איר און אייערע שטיצע 

מענטשן ווערן אויסגעהערט.

מאכן זיכער אז איר ווערט ארויסגעלאזט נאכן 11
געבן געבורט מיט א פארשטאנד וועגן נאכן-

געבורט ווארנונג צייכנס, ווען צו רופן וועגן 
זארגן, און מיט געסקעדזשועלטע נאכן-געבורט 

אויפזיכט קעיר באזוכן.

אייך ארויסלאזן מיט די סקילס, שטיצע, 12
און ריסאורסעס צו נעמען קעיר פון זיך און 

אייער קינד.

שעצן פערזענליכע גרעניצן און רעספעקטירן 10
אייער זעלבסט-ווערד און צניעות צו יעדע צייט, 

אריינגערעכנט בעטן אייער ערלויבעניש פארן 
אריינקומען אין צימער אדער אייך אנרירן.


