
Mis hijos cuentan conmigo a la hora de tomar las decisiones correctas. 

Y ahora, cuentan conmigo para hacer menos pedidos en los restaurantes de

comida rápida. Las comidas con menos de 600 calorías me mantienen llena

de energía y sintiéndome fabulosa, de manera de que ellos puedan contar

conmigo. Consulta las publicaciones de calorías antes de escoger.

iChoose600®
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iChoose600®

iChoose® (Yo Escojo) comidas por 
debajo de las 600 calorías.




