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ဆက််လုပ်ု်ရန််

WIC ပါါဝင််သူူဆုို�င််ရာာ ရာပုါ�င််ခွွင်််များ�ာ�နှှင််် တာာဝန်ဝ်တာတ ရာာ�များ�ာ�

က်ွန်ု်ပ်ု်သည်် WIC ပ်ါဝင််သူအနေန်ဖြ�င််် က်ွန်ု်ပ်ု်၏ ရပုု်င််ခွွင်််များ�း�နှ်ုင််် တားဝန်ဝ်တာတ ရး�များ�း�နှ်ုင််် ပ်တ်ာသက််နေသး သတာင််�အခွ�က််အလုက််ကုု် လုက််ခံွရရုှှိပ်ါသည််။ က်ွန်ု်ပ်ု်တာင်ွ် နေ�း်ဖြပ်ပ်ါ
ရပုု်င််ခွွင်််များ�း�ရုှှိနေ�က်းင််� န်း�လုည််�ပ်ါသည်် -

• WIC ဝန်ထ်မ်ျား�နှ်ုင််် ကု်န်စုံ်ုံစုံတုာ�ုဝန်ထ်မ်ျား�များ�း�ထံမှျား များှတာက်း နေလု�စုံး�သမုျားရုှှိသည််် ကု်သမုျားကုု် လုက််ခံွရရုှှိဖြခွင််�။

• WIC ဝန်ထ်မ်ျား�ထံ က်ွန်ု်ပ်ု်နေပ်�လုုက်ု်သည််် သတာင််�အခွ�က််အလုက််မှျားး သး�သန် ်လ်ု��ုဝှက််ဖြ�စ်ုံဖြခွင််�၊ က်ွန်ု်ပ်ု်၏ခွွင်််ဖြပ်ုခွ�က််များရုှှိဘဲဲ ၎င််�ကုု် WIC ပ်ရုုိုဂရမ်ျားဖြပ်င််ပ်မှျား များည််သူများဆုုထံ 
ထုတ်ာနေ�း်များည်် များဟုတ်ုာဖြခွင််�။

• က်�န်�်များးနေရ�နေစုံးင်််နေရှှိးက််မုျားနှ်ုင််် အဖြခွး�နေသး အကူ်အည်းဖြ�စ်ုံသည််် ဝန်န်ေဆးင််မုျားများ�း�နှ်ုင််် ပ်တ်ာသက််နေသး အးဟုးရဆုုင််ရး အသုပ်ည်းနှ်ုင််် သတာင််�အခွ�က််အလုက််ရရုှှိဖြခွင််�။

• WIC မှျား ခွွင်််ဖြပ်ုထး�သည််် န်ယူူး�နေယူးးက််ဖြပ်ည််န်ယ်ူး (NYS) ရုှှိ များည််သည််် ကု်န်စုံ်ုံဆုုင်် သု� များဟုတ်ုာ နေဆ�ဆုုင််များဆုုအး� အသုံ�ဖြပ်ုမုျား။

• က်ွန်ု်ပ်ု်၏အးဟုးရဆုုင််ရး လုုအုပ််ခွ�က််များ�း� သု� များဟုတ်ုာ က်ွန်ု်ပ်ု်က်နေလု�၏ လုုအုပ််ခွ�က််များ�း�နှ်ုင််် ကုု်က််ည်းနေသး အစုံး�အစုံးပ်က််နေက််ဂ� ်ရရုှှိမုျား။

• အဖြခွး�နေသး WIC နေ�သတာင်ွ်� နေအဂ�င််စုံးထံ လုဲဲနေဖြပ်းင််�ရန် ်နေတားင််�ဆုုမုျား။

• များည််သည်််အခွ�နု်တ်ာင်ွ် များည််သည်််အတာက်ွ်နေ�က်းင််် က်ွန်ု်ပ်ု်၏ WIC ပ်ရုုိုဂရမ်ျားအက်� ုု�ခံွစုံး�ခွွင်််များ�း� ပြီးပ်း�ဆုံ�များည််ကုု် နေရ�သး�က်း အသုနေပ်�မုျား။

• က်ွန်ု်ပ်ု်၏အက်� ံု�ဝင််မုျားနှ်ုင်််ပ်တ်ာသက််သည််် ဆုံ�ဖြ�တ်ာခွ�က််များ�း�အး� က်ွန်ု်ပ်ု်အနေန်ဖြ�င််် သနေဘဲးများတာပူ်ါက် များှတာသည််် �က်း�န်းဖြခွင််�ကုု် နေတားင််�ဆုုန်ုုင်ု်မုျား။

က်ွန်ု်ပ်ု်သုရုှှိသများှ WIC ပ်ရုုိုဂရမ်ျားအတာက်ွ် က်ွန်ု်ပ်ု်မှျားး အက်� ံု�ဝင််ဖြခွင််�ရုှှိ များရုှှိကုု် �က်ည်််ရန် ်သတာင််�အခွ�က််အလုက်် နေပ်�စွုံမ်ျား�မုျား။ က်ွန်ု်ပ်ု်အနေန်ဖြ�င််် န်း�လုည််သည််မှျားး-

• န်ယူူး�နေယူးးက််ဖြပ်ည််န်ယ်ူး၊ မုျားခွင််နှ်ုင််် က်နေလု�များ�း�ဆုုင််ရး အစုံးအစုံဉ်် (New York State WIC Program) သည်် က်ွန်ု်ပ်ု်၏ မုျားခွင််နှ်ုင််် က်နေလု�ဆုုင််ရး အခွ�က််အလုက်် (WIC 
အခွ�က််အလုက််) အး� “Medicaid”၊ “SNAP”၊ “TANF”၊ နှ်ုင််် က်နေလု�သူင်ယ်ူး ဖြပ်ုစုုံနေစုံးင်််နေရှှိးက််မုျားဆုုင််ရး အနေထးက််အကူ်ဖြပ်ုအစုံးအစုံဉ်် (Child Care Assistance Program) 
က်ဲ်သု� နေသး က်�န်�်များးနေရ�နှ်ုင််် ပ်ည်းနေရ�သး�သန် ်အ်စုံးအစုံဉ််များ�း�သု�  များှနေဝဖြခွင််�ကုု် ခွွင်််ဖြပ်ုနေပ်�န်ုုင်ု်ပ်ါသည််။ ဖြပ်ည််န်ယ်ူးနှ်ုင််် နေ�သဆုုင််ရး မုျားခွင််နှ်ုင််် က်နေလု� အ�ဲ့အစုံည််�များ�း�နှ်ုင််် 
အစုုုံ�ရအ�ဲ့အစုံည််�များ�း�သည်် အဆုုပ်ါ အခွ�က််အလုက််များ�း�ကုု် WIC အစုံးအစုံဉ််အတာက်ွ် သတ်ာမှျားတ်ာခွ�က်် ဖြပ်ည်််များးသူများ�း�အး� ဝန်န်ေဆးင််မုျားနေပ်�သည််် အစုံးအစုံဉ််များ�း�ကုု် စုံးမံျားခွန် ်ခ်ွဲခွွဲ
ရးတာင်ွ် အသုံ�ဖြပ်ုပ်ါများည််။ ၎င််�အစုံးအစုံဉ််များ�း�သည်် အဆုုပ်ါအခွ�က််အလုက််များ�း�ကုု် နေအးက််ပ်ါရည််ရွယ်ူးခွ�က််များ�း�အတာက်ွ် အသုံ�ဖြပ်ုန်ုုင်ု်ပ်ါသည််- က်ွန်ု်ပ်ု်သည်် အစုံးအစုံဉ််
တာင်ွ် စုံးရင််�နေပ်�သွင််�ထး�ပြီးပ်း�ဖြ�စ်ုံပ်ါက် ၎င််�အစုံးအစုံဉ််၏ သတ်ာမှျားတ်ာဖြပ်ည်််များးဖြခွင််�ရုှှိ များရုှှိကုု် ဆုံ�ဖြ�တ်ာရန်။် အစုံးအစုံဉ််အခွ�က််အလုက််များ�း�ကုု် ပ်ံ်ပုု်�နေပ်�ရန်။် နေလုှးက််လုးဲတာင််
သည််် လုပ်ု်င်န်�်စုံဉ််ကုု် ပုု်မုုျားလုယ်ွူးကူ်နေစုံရန်။် က်ွန်ု်ပ်ု်၏က်�န်�်များးနေရ�၊ ပ်ည်းနေရ� သု� များဟုတ်ုာ ခွ�မ်ျား�သးသုခွရုှှိနေစုံနေရ�ကုု် တုာ�ုဖြများငှ်််နေ�း်နေဆးင််နေပ်�ရန်နှ််ုင််် က်ွန်ု်ပ်ု်၏က်�န်�်များးနေရ�
နေစုံးင်််နေရှှိးက််မုျားဆုုင််ရး လုုအုပ််ခွ�က််များ�း�အး� ဖြပ်ည်််များးနေအးင်် နေဆးင််ရွက််နေပ်�ရန်။်

• WIC ပ်ရုုိုဂရမ်ျားဝန်ထ်မ်ျား�သည်် က်ွန်ု်ပ်ု်နေပ်�ထး�သည််် သတာင််�အခွ�က််အလုက််များ�း�မှျားး မှျားန်က််န်ဖ်ြခွင််�ရုှှိ များရုှှိကုု် စုံစ်ုံနေဆ�များည််ဖြ�စ်ုံပ်ါသည််။ ၎င််�တုာ�သည််် က်ွန်ု်ပ်ု်၏ဝင််နေင်နှွ်ုင််ပ််တ်ာသက််၍ 
က်ွန်ု်ပ်ု်၏ သူနေ�� သု� များဟုတ်ုာ အဖြခွး�နေသး အရင််�အဖြများစ်ုံများ�း�ထံဆက််သွယ်ူးန်ုုင်ု်ပ်ါသည််။ ၎င််�တုာ�သည်် အခွွန်န်ေက်းက််ခံွဖြခွင််�နှ်ုင်် ်ဘဲဏ္ဍားနေရ�ဆုုင််ရး NYS �းန်ထံမှျား က်ွန်ု်ပ်ု်၏ အခွွန််
မှျားတ်ာတာမ်ျား�များ�း�ကုု် ရရုှှိများည််ဖြ�စ်ုံပ်ါသည််။ က်ွန်ု်ပ်ု်သည်် WIC တာင်ွ် ပ်ါဝင််န်ုုင်ု်ဖြခွင််�ရုှှိ များရုှှိ ဆုံ�ဖြ�တ်ာသည်််အခွါ ၎င််�တုာ�သည်် က်ွန်ု်ပ်ု်နေလုှးက််ထး�ဖြခွင််�များဖြပ်ုများး 12 လုထက်် ပုု်သည််် က်းလု
များ�း�အတာက်ွ် သတာင််�အခွ�က််အလုက််များ�း�ကုု် နေတားင််�ခံွများည််များဟုတ်ုာပ်ါ။ WIC စုံည််�များ�ဉ််�တာစ်ုံစုံုံတာစ်ုံရးကုု် ခွ� ုု�နေ�းက််ဖြခွင််� ရုှှိ များရုှှိ�က်ည်််ရန် ်၎င််�တုာ� မှျား လုပ်ု်နေဆးင််သည််် အခွါ က်ွန်ု်ပ်ု်
အနေန်ဖြ�င်် ်WIC အက်� ုု�ခံွစုံး�ခွွင််မ်ျား�း�ကုု် ရရုှှိသည််် က်းလုတာစ်ုံစုံုံတာစ်ုံရးအတာက်ွ် သတာင််�အခွ�က််အလုက််များ�း�ကုု် ၎င််�တုာ� မှျား နေတားင််�ဆုုများည််ဖြ�စ်ုံပ်ါသည််။

• က်ွန်ု်ပ်ု်အနေန်ဖြ�င််် အုမ်ျားနေဖြပ်းင််�ရန်၊် �ုန်�်န်ပံ်ါတ်ာနေဖြပ်းင််�ရန်၊် က်ွန်ု်ပ်ု်၏အုမ်ျားနေထးင််စုုံအတာင်ွ်�ရုှှိ တာစ်ုံစုံုံတာစ်ုံဦး�အတာက်ွ် ဝင််နေင်အွနေဖြပ်းင််�အလဲုနှ်ုင််် ပ်တ်ာသက််၍ အစုံးအစုံဉ််ရုှှိပ်ါက်၊ 
သု� များဟုတ်ုာ က်ွန်ု်ပ်ု်သည်် အဖြခွး�နေသး WIC နေ�သတာင်ွ်� နေအဂ�င််စုံးထံနေဖြပ်းင််�နေရဲ�လုုပု်ါက် က်ွန်ု်ပ်ု်၏ WIC နေ�သတာင်ွ်�နေအဂ�င််စုံးကုု် အသုနေပ်�ရများည််ဖြ�စ်ုံပ်ါသည််။

• က်ွန်ု်ပ်ု်သည်် WIC အက်� ုု�ခံွစုံး�ခွွင်််များ�း�ကုု် ရရုှှိရန် ်ရည််ရွယ်ူးခွ�က််ဖြ�င််် အမှျားန်ကုု်် များနေဖြပ်းပ်ါက် သု� များဟုတ်ုာ သတာင််�အခွ�က််အလုက််ကုု် �ုံ�ကွ်ယ်ူးထး�ပ်ါက် က်ွန်ု်ပ်ု်အနေန်ဖြ�င််် 
အရည််အနေသွ�များများးသည််် အက်� ုု�ခံွစုံး�ခွွင်််များ�း�အတာက်ွ် ဖြပ်ည််န်ယ်ူးအး� ဖြပ်န်လ်ုည််နေပ်�နေဆးင််ရများည််ဖြ�စ်ုံပ်ါသည််။ 

• က်ွန်ု်ပ်ု်သည်် န်ယူူး�နေယူးးက််ဖြပ်ည််န်ယ်ူး တာရး�ရုံို� သု� များဟုတ်ုာ �ယ်ူး�ရယ်ူးအရးရုှှိများ�း�ထံသု� လုည််� နေခွ်နေဆးင််သွး�ဖြခွင််� ခံွရများည််ဖြ�စ်ုံပ်ါသည််။ က်ွန်ု်ပ်ု်သည်် WIC ပ်ရုုိုဂရမ်ျားတာစ်ုံခုွတာင်ွ်
သး စုံးရင််�သွင််�များည််ဖြ�စ်ုံပ်ါသည််။ က်ွန်ု်ပ်ု်သည်် လုက််ရုှှိတာင်ွ် များည််သု� နေသး အဖြခွး� WIC ပ်ရုုိုဂရမ်ျားတာင်ွ် စုံးရင််�သွင််�ထး�ဖြခွင််�များရုှှိနေ�က်းင််� အတာည််ဖြပ်ုပ်ါသည််။

• WIC အစုံး�အစုံးများ�း�မှျားး စုံးရင််�သွင််�ထး�သည််် မုျားသး�စုုံဝင််အတာက်ွ်သး ဖြ�စ်ုံပ်ါသည််။ က်ွန်ု်ပ်ု်သည်် များည််သု� နေသး ပုံ်စံုံဖြ�င်််များဆုု WIC အက်� ုု�ခံွစုံး�ခွွင်််များ�း�အး� နေရးင််�ခွ�ဖြခွင််�၊ 
နေရးင််�ရန် ်နေစုံ��နေဖြပ်းဖြခွင််�၊ သု� များဟုတ်ုာ နေပ်�ပ်စ်ုံဖြခွင််�များ� ုု � ဖြပ်ုလုပ်ု်၍ များရန်ုုင်ု်ပ်ါ။

• အခွ�နု်ခ်ွဏ�က်းနေအးင်် က်ွန်ု်ပ်ု်၏ အစုံး�အစုံးပ်က််နေက််ဂ�မ်ျား�း�ကုု် နေဖြပ်းင််�ရန် ်သု� များဟုတ်ုာ ရပ််ထး�ရန် ်လုုအုပ််ပ်ါက် က်ွန်ု်ပ်ု်သည်် က်ွန်ု်ပ်ု်၏ WIC နေ�သတာင်ွ်� နေအဂ�င််စုံးထံ �ုန်�်နေခွ်
ဆုုများည််ဖြ�စ်ုံပ်ါသည််။

WIC နေ�သတာင်ွ်� နေအဂ�င််စုံးသည်် က်ွန်ု်ပ်ု်အတာက်ွ် ရရုှှိန်ုုင်ု်နေသး က်�န်�်များးနေရ�ဝန်န်ေဆးင််မုျားများ�း�နှ်ုင််် အးဟုးရပ်ည်းနေပ်�ဖြခွင််�များ�း�ကုု် ဖြပ်ုလုပ်ု်နေပ်�များည််ဖြ�စ်ုံနေ�က်းင််�ကုု် က်ွန်ု်ပ်ု်အနေန်ဖြ�င်််  
သုရုှှိပြီးပ်း� က်ွန်ု်ပ်ု်သည်် အဆုုပ်ါဝန်န်ေဆးင််မုျားများ�း�တာင်ွ် ပ်ါဝင််ရန် ်စုုံတ်ာအး�ထက််သန်ပ််ါသည််။

အက်� ံု�ဝင််မုျားနှ်ုင််် WIC ပ်ရုုိုဂရမ်ျားတာင်ွ် ပ်ါဝင််မုျားအတာက်ွ် စုံည််�များ�ဉ််�များ�း�အး� လုမူျား� ုု �၊ အသး�အနေရးင််၊ ဇစ်ုံဖြများစ်ုံ၊ အသက််၊ အသးနေပ်�မုျား၊ သု� များဟုတ်ုာ လုုင််တုာ� ကုု် ထည်််တာက်ွ်ဖြခွင််�များရုှှိဘဲဲ လုူ
တုာင်ု်� အတာတူာပူ်င််ဖြ�စ်ုံနေ�က်းင််�ကုု် သုရုှှိပ်ါသည််။
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မျှှတသည့််�ကြား�း�နားခြ�င်း���ု� တောတးင်း��ဆုို�ခြ�င်း��

အက်� ုု�ခံွစုံး�ခွွင်််များ�း�အတာက်ွ် သင််၏နေလုှးက််ထး�မုျားမှျားး နေဖြပ်းင််�လဲုသွး�ပ်ါက် သု� များဟုတ်ုာ သင််၏ အက်� ုု�ခံွစုံး�ခွွင်််များ�း�ရပ််သွး�ပ်ါက် သင််သည်် များှတာသည််် �က်း�န်းဖြခွင််�ကုု် ရယူူးခွွင်််
ရုှှိပ်ါသည််။ များှတာသည််် �က်း�န်းဖြခွင််�သည်် သင််အနေန်ဖြ�င််် အဘဲယ်ူးနေ�က်းင််် ဆုံ�ဖြ�တ်ာခွ�က််မှျားး�ယွူးင််�သည််ဟု ုထင််ဖြများင််ရသည််ကုု် တာရး�သူကြီးက်း�အး� နေဖြပ်းဖြပ်ရန် ်အခွွင်််အလုမ်ျား�ပ်င််ဖြ�စ်ုံ
ပ်ါသည််။ သင််၏နေလုှးက််ထး�မုျား နေဖြပ်းင််�လဲုသွး�သည်််အခွါ သု� များဟုတ်ုာ သင််၏ အက်� ုု�ခံွစုံး�ခွွင်််များ�း� ရပ််သွး�ပြီးပ်းဖြ�စ်ုံနေ�က်းင််� သင်််အး� နေဖြပ်း�က်း�လုးသည်််အခွါ သင််သည်် ရက််
နေပ်ါင််� 60 အတာင်ွ်� �က်း�န်းဖြခွင််�ကုု် နေတားင််�ဆုုရများည််ဖြ�စ်ုံပ်ါသည််။ သင််သည်် ရက််နေပ်ါင််� 60 အတာင်ွ်� နေတားင််�ဆုုဖြခွင််�များရုှှိပ်ါက် သင််သည်် များှတာသည်််�က်း�န်းဖြခွင််� အခွွင်််အနေရ�ကုု် 
ဆုံ�ရှုံးရိုုံ�များည််ဖြ�စ်ုံပ်ါသည််။

အသုအမှျားတ်ာဖြပ်ုမုျားက်းလုမှျားး WIC အက်� ုု�ခံွစုံး�ခွွင်််များ�း�ကုု် သင််များည််များှ�က်းနေအးင််ရရုှှိများည််ဆုုဖြခွင််� ဖြ�စ်ုံပ်ါသည််။ သင််၏ အက်� ုု�ခံွစုံး�ခွွင်််များ�း�မှျားး အသုအမှျားတ်ာဖြပ်ုမုျားက်းလုအလုယ်ူး
တာင်ွ် ရပ််သွး�ပြီးပ်း� 15 ရက််အတာင်ွ်� �က်း�န်းဖြခွင််�ကုု် နေတားင််�ဆုုပ်ါက် သင််၏ WIC အက်� ုု�ခံွစုံး�ခွွင်််များ�း�ကုု် �က်း�န်းဖြခွင််�ရလု�်ကုု် သုရုှှိရသည််အထု သု� များဟုတ်ုာ အသုအမှျားတ်ာဖြပ်ုက်းလု
အဆုံ�အထု၊ များည််သည်််တာစ်ုံခုွ အရင််ဖြ�စ်ုံပွ်း�သည််ဖြ�စ်ုံနေစုံ၊ ဆက််ရုှှိနေန်များည််ဖြ�စ်ုံပ်ါသည််။ WIC နေ�သတာင်ွ်� နေအဂ�င််စုံးထံ �က်း�န်းမုျားကုု် နေတားင််�ဆုုပ်ါ (ဝန်ထ်မ်ျား�မှျား သင်််အး� ကူ်ည်းများည််ဖြ�စ်ုံ
ပ်ါသည််) သု� များဟုတ်ုာ NYS WIC ပ်ရုုိုဂရမ်ျားကုု် ဆက််သွယ်ူးပ်ါ - 

နေများ�လ်ု - WIC Program Director �ုန်�် - (518) 402-7093;
 NYSDOH, Riverview Center �က််စ်ုံ - (518) 402-7348၊ သု� များဟုတ်ုာ
 150 Broadway, 6th Floor နေများ�လ်ု - NYSWIC@HEALTH.NY.GOV
 Albany, NY 12204

ဤသည့်�မျှား �ွန်ု��ပ်�အတောနာခြ�င်း်� �ွန်ု��ပ်�၏ WIC အ�း�ု��ံစားး��ွင်း်�မျှးး��ု� မျှရရှိာ ုမီျှ �ွနာ�ပ်းူတးစားနာစား�ထဲဲတွင်း� �ွန်ု��ပ်� လ��မျှာတ� ထုဲ��လု���တောသး မျှာနာ��နာ�တောကြား�းင်း�� သ��တောသ�ံမုျှ  
တော�း�ခြပ်�း��ခြ�စား�ပ်ါသည့်�။

က်ွန်ု်ပ်ု်အး� WIC ပ်ရုုိုဂရမ်ျားနေအးက််ရုှှိ က်ွန်ု်ပ်ု်၏ရပုု်င််ခွွင်််များ�း�နှ်ုင််် တားဝန်မ်ျား�း�ကုု် နေဖြပ်းဖြပ်ပြီးပ်း�ဖြ�စ်ုံပ်ါသည််။ က်ွန်ု်ပ်ု်၏ အက်� ံု�ဝင််မုျား ဆုံ�ဖြ�တ်ာခွ�က််အတာက်ွ် ရရုှှိထး�သည််် သတာင််�
အခွ�က််အလုက််များ�း�မှျားး က်ွန်ု်ပ်ု်သုရုှှိသများှ ဖြပ်ည်််စုံုံမှျားန်က််န်န်ေ�က်းင််� အသုအမှျားတ်ာဖြပ်ု ပ်ါသည််။ WIC အက်� ုု�ခံွစုံး�ခွွင်််များ�း�ကုု် လုက််ခံွရရုှှိရန်အ်လုု�င်ှး ဤသတာင််�အခွ�က််အလုက််ကုု် နေပ်�
စွုံမ်ျား�ဖြခွင််�ဖြ�စ်ုံပြီးပ်း� လုုအုပ််ခွ�က််များ�း� ရုှှိလုးပ်ါက် က်ွန်ု်ပ်ု်၏ဝင််နေင်အွတာက်ွ် အလုပ်ု်ရှှိင််များ�း� သု� များဟုတ်ုာ အဖြခွး�နေသး အရင််�အဖြများစ်ုံများ�း�ကုု် ဆက််သွယ်ူးဖြခွင််�၊ နှ်ုင်််/သု� များဟုတ်ုာ အခွွန်န်ေက်းက််
ခံွဖြခွင််�နှ်ုင််် ဘဲဏ္ဍားနေရ�ဆုုင််ရး NYS �းန်ထံမှျား က်ွန်ု်ပ်ု်၏အခွွန်မှ်ျားတ်ာတာမ်ျား�များ�း�ကုု်ရယူူးဖြခွင််�ဖြ�င််် ဖြပ်ည််န်ယ်ူး သု� များဟုတ်ုာ နေ�သတာင်ွ်� WIC နေအဂ�င််စုံးအရးရုှှိများ�း�သည်် ဤသတာင််�
အခွ�က််အလုက််ကုု် စုံစ်ုံနေဆ�များည််ဖြ�စ်ုံနေ�က်းင််� န်း�လုည််ပ်ါသည််။ အသစ်ုံင်ှး�ရမ်ျား�မုျားနှ်ုင််် လုပ်ု်ခွ အစုံးရင််ခံွဖြခွင််�ဆုုင််ရး သတာင််�အခွ�က််အလုက််များ�း�အရ အလုပ်ု်ရှှိင််မှျား အခွွန်န်ေက်းက််
ခံွဖြခွင််�နှ်ုင််် ဘဲဏ္ဍားနေရ�ဆုုင််ရး န်ယူူး�နေယူးးက််ဖြပ်ည််န်ယ်ူး�းန်ထံ နေပ်�ထး�သည််် နေသခွ�းနေသး အလုပ်ု်ခွန် ်အ်ပ််မုျား သတာင််�အခွ�က််အလုက််များ�း� ပ်ါဝင််နေန်န်ုုင်ု်နေသး အဆုုပ်ါရည််ရွယ်ူးခွ�က််
အတာက်ွ် အခွွန်န်ေက်းက််ခံွဖြခွင််�နှ်ုင််် ဘဲဏ္ဍားနေရ�ဆုုင််ရး NYS �းန်ထံမှျား က်ွန်ု်ပ်ု်၏အခွွန် ်မှျားတ်ာတာမ်ျား�များ�း�ကုု် ထုတ်ာယူူးရန် ်က်ွန်ု်ပ်ု်တာင်ွ် အခွွင်််အးဏးရုှှိပ်ါသည််။ စုံဉ််�စုံး�ခွ�င်််ခွ�နု်က််း မှျားး�ယွူးင််�
တာင််ဖြပ်ဖြခွင််�သည််လုည််� ဖြပ်ည််န်ယ်ူး နှ်ုင်််/သု� များဟုတ်ုာ �ယ်ူး�ရယ်ူးဥပ်နေ�နေအးက််ရုှှိ လုထုူ သု� များဟုတ်ုာ ဖြပ်စ်ုံမုျား အး�ထုတ်ာမုျားနေဖြများးက််များည််ဖြ�စ်ုံနေ�က်းင််�ကုု်လုည််� န်း�လုည််ပ်ါသည််။ စုံဉ််�စုံး�
ခွ�င်််ခွ�နု်က််း မှျားး�ယွူးင််�တာင််ဖြပ်ဖြခွင််�တာင်ွ် က်န် ်သ်တ်ာများထး�နေသး်လုည််� ပ်ါဝင််နေန်န်ုုင်ု်သည််များ�း�မှျားး ဆန်ုဒရုှှိစွုံးလုုမ်ျားလုည််ဖြခွင််�၊ အုမ်ျားနေထးင််စုုံဝင််နေင်၊ွ အုမ်ျားနေထးင််စုုံ အရွယ်ူးအစုံး�၊ နေဆ�ဘဲက််
ဆုုင််ရး နေ�တား၊ နေဆ�ဘဲက််ဆုုင််ရး နေ�း်ဖြပ်ခွ�က််နှ်ုင််် နေန်ထုုင််သည်််နေန်ရးတုာ� ကုု် �ုံ�ကွ်ယ်ူးထး�ဖြခွင််� သု� များဟုတ်ုာ ခွ�န်လှ်ုပ််ထး�ဖြခွင််�။ မှျားး�ယွူးင််� သု� များဟုတ်ုာ ရည််ရွယ်ူးခွ�က််မှျားး�သည််် နေ�း်ဖြပ်
ခွ�က်် သု� များဟုတ်ုာ မှျားး�ယွူးင််�တာင််ဖြပ်ဖြခွင််�၊ အခွ�က််အလုက််များ�း�ကုု် �ုံ�ကွ်ယ်ူးထး�ဖြခွင််� သု� များဟုတ်ုာ ခွ�န်လှ်ုပ််ထး�ဖြခွင််�ကုု် ဖြပ်ုလုပ်ု်ဖြခွင််�သည်် က်ွန်ု်ပ်ု်အး� အရည််အနေသွ�များများးနေစုံဖြခွင််�ကုု် ဖြ�စ်ုံ
နေစုံများည််ဖြ�စ်ုံက်း အက်� ုု�ခံွစုံး�ခွွင်််ရရုှှိရန် ်သင်််နေလု�း်ဖြခွင််� ရုှှိ များရုှှိ ထည်််များတာက်ွ်ဘဲဲ မှျားး�ယွူးင််�စွုံး ရယူူးထး�သည််် WIC အက်� ုု�ခံွစုံး�ခွွင်််များ�း�၏ နေ�်လုးတာန်�ုု်�ကုု် ဖြပ်န်လ်ုည််နေပ်�နေခွ�ရန် ်
လုုအုပ််များည််ဖြ�စ်ုံပ်ါသည််။ နေန်းက််ဆုံ�အနေန်ဖြ�င််် က်ွန်ု်ပ်ု်သည်် WIC ပ်ရုုိုဂရမ်ျားတာစ်ုံခုွတာင်ွ် စုံးရင််�သွင််�များည််ဖြ�စ်ုံနေ�က်းင််�ကုု် န်း�လုည််ပ်ါသည််။ က်ွန်ု်ပ်ု်သည်် လုက််ရုှှိ တာင်ွ် အဖြခွး�နေသး WIC 
ပ်ရုုိုဂရမ်ျားတာစ်ုံစုံုံတာစ်ုံရးတာင်ွ် စုံးရင််�သွင််�ထး�ဖြခွင််�များရုှှိနေ�က်းင််� ဤနေန်ရးတာင်ွ် အသုအမှျားတ်ာ ဖြပ်ုပ်ါသည််။ အက်� ုု�ခံွစုံး�ခွွင်််များ�း�အး� ယူးနေန် ်ခွဲတာွင်် အတာည််ဖြပ်ုနေပ်�ရန် ်နေတားင််�ဆုုပ်ါသည််။

ဗဟုုအုစုုုံ�ရဥပ်နေ�နှ်ုင််် အနေများရုက်န်ဖ်ြပ်ည််နေထးင််စုုံ လုယ်ူးယူးးစုုုံက််ပ်� ုု �နေရ�ဦး�စုံး��းန်၏ မူျားဝါ�အရ လုမူျား� ုု �၊ အသး�အနေရးင််၊ နေန်ရင််�န်ုုင်ု်ငံ်၊ လုုင်် (U.S. Department of Agriculture, USDA)၊ များသန်စွ်ုံမ်ျား�
မုျား၊ အသက်် သု� များဟုတ်ုာ လုက််တံာ� ပြဖြပ်န်ဖ်ြခွင််� သု� များဟုတ်ုာ ယူးခွင််က် န်ုုင်ု်ငံ် သး�အခွွင်််အနေရ�လုပ်ု်ရှှိး�မုျားဖြပ်ုခ်ဲွသည်််အတာက်ွ် လုက််တံာ� ပြဖြပ်န်ဖ်ြခွင််�များ�း�တုာ� ကုု် အနေဖြခွခံွသည််် ခဲွွဖြခွး�ဆက််ဆံမုျားများ�း� များဖြပ်ုလုပ်ု်ရန် ်ဤ
အသင််�အ�ဲ့ကုု် တား�ဖြများစ်ုံထး�သည််။

ထု� အဖြပ်င်် အစုံးအစုံဉ််ဆုုင််ရး အခွ�က််အလုက််များ�း�ကုု် အဂဂလုုပ််ဘဲးသးစုံက်း�အဖြပ်င်် အဖြခွး�ဘဲးသးစုံက်း�များ�း�ဖြ�င်််လုည််� ရရုှှိန်ုုင်ု်ပ်ါသည််။ အစုံးအစုံဉ််နှ်ုင်််ဆုုင််နေသး သတာင််�အခွ�က််အလုက််များ�း�ကုု် 
ဆက််သွယ်ူးအသုနေပ်�ရန် ်အစုံး�ထုု�န်ည််�လုမ်ျား�များ�း� (ဥပ်များး- များ�က််များဖြများင််စုံး၊ ပုံ်နှ်ုပ်ု်စုံးလံု�ုအကြီးက်း�၊ အသံသွင််�တုာပ််နေခွွ၊ အနေများရုက်န်လ်ုက််ဟုန်ဘ်ဲးသးစုံက်း� စုံသည််ကုု်) လုုအုပ််နေသး များသန်စွ်ုံမ်ျား�သူများ�း�သည်် 
၎င််�တုာ� ခံွစုံး�ခွွင်််နေလုှးက််ထး�ခ်ဲွသည််် နေအဂ�င််စုံး (န်ုုင်ု်ငံ်နေတား်အဆင်််ဖြ�စ်ုံနေစုံ၊ နေ�သန်ုတရ အဆင်််ဖြ�စ်ုံနေစုံ) သု� များဟုတ်ုာ USDA’s TARGET Center �ုန်�်န်ပံ်ါတ်ာ (202) 720-2600 (အသံနှ်ုင််် TTY) သု� များဟုတ်ုာ 
ဖြပ်ည််နေထးင််စုုံအဆင််် ဆင်််က်မ်ျား�ဝန်န်ေဆးင််မုျား (Federal Relay Service)၊ �ုန်�်န်ပံ်ါတ်ာ - (800) 877-8339 သု�  ဆက််သွယ်ူးသင်််ပ်ါသည််။

တုာင်ု်တာန်�်သူသည်် အစုံးအစုံဉ််တာင်ွ် ခဲွွဖြခွး�ဆက််ဆံမုျားရုှှိနေ�က်းင််� တုာင်ု်တာန်�်ခွ�က််ကုု် တာင််သွင််�ရန်အ်တာက်ွ် အနေများရုက်န်ဖ်ြပ်ည််နေထးင််စုုံ၊ စုုုံက််ပ်� ုု �နေရ��းန် (United States Department of Agriculture, 
USDA)၏ အစုံးအစုံဉ််တာင်ွ် ခဲွွဖြခွး�ဆက််ဆံဖြခွင််�ခံွရနေ�က်းင််� တုာင်ု်တာန်�်သည််် နေ�းင်် AD-3027 ကုု် အနွ်လု်ုင်ု်�- https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20
P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf, တာင်ွ် ဖြ�စ်ုံနေစုံ၊ များည််သည််် USDA ရုံို�ခွန်�်ကုု် များဆုု �ုန်�်န်ပံ်ါတ်ာ- (866) 632-9992 သု� နေခွ်ဆုု၍ဖြ�စ်ုံနေစုံ၊ USDA သု�  စုံးလုုပ််မူျားနေပ်�ပု်� ပြ၍ဖြ�စ်ုံနေစုံ 
ရယူူးန်ုုင်ု်ပ်ါသည််။ န်ုုင်ု်ငံ်သး�အခွွင်််အနေရ�ခွ� ုု �နေ�းက််ခံွရသည််ဟု ုစွုံပ််စဲွုံထး�သည််် လုပ်ု်ရပ််၏သနေဘဲးသဘဲးဝနှ်ုင််် ခွ� ုု �နေ�းက််ခံွရသည််် နေန် ်ခွဲစုံွဲကုု် န်ုုင်ု်ငံ်သး� အခွွင်််အနေရ�ဆုုင််ရး လုက််နေထးက််အတာင်ွ်�ဝန် ်
(Assistant Secretary for Civil Rights, ASCR) ထံသု�  အစုံးရင််ခံွ တာင််သွင််�များည််် အဆုုပ်ါတုာင်ု်တာန်�်စုံးတာင်ွ် တုာင်ု်တာန်�်သူအများည််၊ လုုပ််စုံး၊ တာယ်ူးလုး�ုန်�်န်ပံ်ါတ်ာနှ်ုင််် ခဲွွဖြခွး�ဆက််ဆံမုျားအနေ�က်းင််� အနေသ�စုုံတ်ာ
ကုု် လံုလံုု ုနေလုးက််နေလုးက်် နေရ�သး�နေ�း်ဖြပ်ခွ�က််များ�း�ပ်ါရုှှိရပ်ါများည််။ သင််ဖြ�ည်််စွုံက််ထး�သည််် AD-3027 နေ�းင််ပုံ်စံုံ သု� များဟုတ်ုာ တုာင်ု်တာန်�်စုံးကုု် USDA ထံသု�  နေအးက််ပ်ါန်ည််�ဖြ�င််် နေပ်�ပု်� ပ်ါ-

(1) စုံးဖြ�င််် - U.S. Department of Agriculture
 Office of the Assistant Secretary for Civil Rights
 1400 Independence Avenue, SW
 Washington, D.C. 20250-9410;

(2) �က််စ်ုံ - (833) 256-1665 သု� များဟုတ်ုာ (202) 690-7442 သု� များဟုတ်ုာ

(3) အး�နေများ�လ်ု - program.intake@usda.gov.

ဤအ�ဲ့အစုံည််�သည်် တာန်�်တာအူခွွင်််အနေရ�နေပ်�သည််် အ�ဲ့အစုံည််�ဖြ�စ်ုံပ်ါသည််။

အဖြခွး�တုာင်ု်�က်း�လုုပု်ါက် သု� များဟုတ်ုာ တာရး�သဖြ�င််် �က်း�န်းနေပ်�ရန် ်နေတားင််�ဆုုလုုပု်ါက် ဆက််သွယ်ူးရန်-်
(1) စုံးဖြ�င်််- WIC Program Director
 NYSDOH, Riverview Center
 150 Broadway, 6th Floor
 Albany, NY 12204;�ါမှျားများဟုတ်ုာ

(2) �ုန်�်- (518) 402-7093၊ �က််စ်ုံ (518) 402-7348 သု� များဟုတ်ုာ

(3) အး�နေများ�လ်ု- NYSWIC@HEALTH.NY.GOV

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf

