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Enfomasyon sa yo adapte nan seri CDC Heads Up, Sa pou Fé
Apre yon Sekou Viyolan, cdc.gov/concussion. Peye an pati avek
yon sibvansyon nan Administrasyon Sante ak Resous Imen ak
Seévis (Human Resources and Services Administration) pou
Depatman Sante Eta New York (NYS Department of Health),
Sibvansyon #H21MC06742.
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Chék swen medikal pou ijans
touswit si menpot nan sa ki anba
la a rive:

o Maltét k ap vin grav oswa ki grav

* Pwononsyasyon ki difisil pou
konprann

¢ Malkadi

¢ Vomisman tanzantan

¢ Plis konfizyon oswa ajitasyon

o Difikilte avek ekilib, pou mache
« Difikilte avék vizyon

 Pa kapab rete reveye lé ou ta
reveye nomalman

e Nenpot sentom ki konséne ou,
manm fanmi, oswa zanmi

Pou santi ou pi
byen...
 Repoze ou. Repoze ou epi domi byen.

e Retounen nan aktivite woutin ou
dousman epi ofi-amezi.

e Evite aktivite ki egzijan sou plan fizik
oswa ki bezwen konsantrasyon.

¢ Mande dokté ou kilé ou kapab kondi
machin, monte bisiklét, oswa opere
ekipman lou san pwoblem.

* Pa bwe alkol.

Ou ka gen sentom ki ka pa parét jouk
nan kek jou, kek semen oswa menm
kek mwa apre chok. Li rekomande
pou ou fe swivi avek yon dokte ki gen
eksperyans nan chok sévo sitou si ou
gen nenpoOt nan sentom sa yo:

SENTOM FIZIK
o Maltet

© Pwoblém ekilib

¢ Vizyon twoub

o Vetij

e Keplen

¢ Pwoblém pou domi

¢ Domi plis oswa mwens pase
sa ki nomal

e Sansiblite nan bwi oswa nan limyé

PANSE AK EMOSYON
e Sansasyon mantal “ki bwouye”

¢ Fasil pou fé kole
* Pi emosyonél
e Enéve ak enkyete fasil

« Difikilte pou sonje nouvo
enfomasyon

Gade lot bo a pou jwenn plis enfomasyon.





