
奶酪

脱脂或 1% 低脂牛奶

WIC 面包

WIC 奶酪

WIC 麦片

WIC 浓缩冷冻果汁

花生酱

新鲜香蕉

1 加仑 = 3.78 升 16 盎司 = 454 克

16 盎司 = 454 克

酸奶

32 盎司 = 907 克

18 盎司 = 510 克

1 磅 = 454 克 8 盎司 = 227 克

单位 = 一根

16 至 18 盎司 = 454 至 510 克

15 至 16 盎司 = 425 至 454 克

干豆子

64 盎司 = 1.89 升 11.5 盎司 = 340 毫升 单位 = 一根

12.5 盎司 = 354 克 4 盎司 = 113 克 2.5 盎司 = 71 克

Enfamil 婴儿食品

干豆子/豌豆/小扁豆

WIC 婴儿食品

Gerber 婴儿谷物粉

WIC 婴儿肉泥

罐装豆子

果汁

重量转换：
盎司 = OZ
16 盎司 = 1 磅 = 454 克

8/1719127 (Simplified Chinese) 本机构对所有人皆一视同仁。

重量转换

豆子

婴儿配
方奶粉


