
HIV မက�းစက်ေအာင် PrEP ရယ�ပါ

ကျား မ အမျိုးမတ�သ�

လိင်တ�ချင်းသေဘာကျသ� လိင်�ှစ်ခ� လ� ံ းသေဘာကျသ� လိင်�ှစ်ခ� လ� ံ းသေဘာကျသ�

လိင်တ�ချင်းသေဘာကျသ� လိင်ေြပာင်းထားသ� လိင်ေြပာင်းထားသ�



HIV တားဆီးကာကွယ်ေဆး (Pre-exposure prophylaxis, PrEP) 
သည် HIV က�းစက်ြခင်းဆိ� င်ရာ စိ� းရိမ်ပ�ပန်မ�ကိ�  ေလ�ာ့ချ�ိ� င်ရန် လ�အ
များ မီှဝေဲသာ ေနစ့ဥ်ေသာက်ေဆး ြဖစ်ပါသည်။

PrEP သည် HIV �ှင့် ပတ်သက်၍ စမတ်ြဖစ်သ�များ
အတွက် ြဖစ်သည်
အကယ်၍ သင်သည် ေအာက်ေဖာ်ြပပါတိ� ့ ြဖစ်ပါက PrEP မီှဝဲရန် 
စဥ်းစားေကာင်းစဥ်းစားလိ� ေပမည်-

• လိင်ဆက်ဆံေဖာ်အများ�ကီး သိ� မ့ဟ� တ် အမည်မသိလိင်ဆက်ဆံ
ေဖာ် ပါတနာများ�ိှြခင်း။

• လိင်ပါတီများ၌ လိင်ဆက်ဆံေရးလ�ပ်�ှားမ�များ သိ� မ့ဟ� တ် အြခား
အ� �ရာယ်များေသာပဲွများသိ�  ့သွားေရာက်ြခင်း။

• ေငွေ�ကး၊ မ� းယစ်ေဆး သိ� မ့ဟ� တ် အိမ်ရာေနထိ� င်ေရးအတွက် လိင်
က� န်က� းြခင်း။

• လွန်ခ့ဲေသာ 12 လ အတွင်းက STI အနည်းဆ�ံ း တစ်�ကိမ်�ိှြခင်း။ 
• လိင်ဆက်ဆံေနစဥ် စိတ်ေြပာင်းလဲေပးသည့် အပန်းေြဖအရာဝတ� ု
များအသ�ံ း�ပြခင်း။

• တရားမဝင်ေဆးများ�ှင့် ဟိ� မ� န်းအပါအဝင် အရာဝတ� ုများ ထိ� းသွင်း
ြခင်း။

• အထက်ေဖာ်ြပပါများထဲမှ တစ်ခ� ခ� �ပလ� ပ်ထားေသာ ပါတနာများ�ှင့် 
လိင်ဆက်ဆံြခင်း။

PrEP �ှင့် ပတ်သက်ေသာ အချက်အလက်များ
• PrEP သည် HIV �ိှသ� �ှင့် အတ�မေနေသာ လ�များအတွက်သာြဖစ်
ေသာေ�ကာင့် HIV စစ်ေဆးြခင်းသည် PrEP မတိ� င်မီ �ပီးစီး
ရပါသည်။

• အြခားအကျိုးသက်ေရာက်မ�များ�ိှပါက ထိ� အ့တွက် အက�အညီများ 
ရယ� �ိ� င်ပါသည်။

• PrEP တွင် HIV ပ� ံ မှန် စစ်ေဆးြခင်း၊ အခါအားေလျာ်စွာ STI 
စစ်ေဆးြခင်း�ှင့် ကျန်းမာေရးေထာက်ပ့ံေပးသ� �ှင့် ချိန်းဆိ� ချက်များ 
�ပလ� ပ်ေပးြခင်းတိ�  ့ပါဝင်ပါသည်။

• အာမခံ အစီအစဥ်များထဲတွင် PrEP ပါဝင်ပါသည်။သင်သည် 
စိတ်လ�ံ �ခံမ�မ�ိှပါက သိ� မ့ဟ� တ် ပ� းတဲွေပးေဆာင်မ� သိ� မ့ဟ� တ် ေငွ
ြဖတ်သည့်ပမာဏသည် ြမင့်မားေနပါက အက�အညီများရ�ိှ�ိ� င်
ပါသည်။

PrEP ေပးေချမ� ေ�ွးချယ်စရာများအတွက် 
https://health.ny.gov/prepPaymentOptions သိ�  ့ဝင်ေရာက်ပါ။



PrEP စတင်ပါက
• ေဆးများကိ�  ��န်�ကားထားသည့်အတိ� င်း ေသာက်သ�ံ း�ပီး စီစဥ်ထား
ေသာ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ� ချိန်းဆိ� ချက်များအားလ�ံ းကိ�  
တက်ေရာက်ပါ။

• ကွန်ဒ� ံ းများသည် လိင်မှတစ်ဆင့်က� းစက်သည့် က� းစက်မ�များအား 
ထပ်ေဆာင်းကာကွယ်ေပးပါသည်။

• သင်၏ေထာက်ပ့ံေပးသ�သည် သင်ကိ� ယ်တိ� င်ကာကွယ်�ိ� င်သည့် 
အြခားနည်းလမ်းများ ေဆွးေ�ွးရန် အချိန်အားလပ်ပါသည်။ 

HIV �ှင့်ပတ်သက်သည့် စိ� းရိမ်စိတ်များ ေလ�ာ့ချရန် 
အေရး�ကီးသည့်အဆင့်တစ်ဆင့်ကိ�  ေဆာင်�ွက်ပါ။

ေဆးဝါးေထာက်ပ့ံေပးသ�အား PrEP အေ�ကာင်း 
ေမးြမန်းြခင်း။
PrEP အား ��န်�ကားေသာ ေဆးက�သမ�ေပးသ�များ လမ်း��န်�ှင့်အတ�  
PrEP အတွက် ေငွေပးေချမည့် ရင်းြမစ်များအေ�ကာင်း အချက်အလက်
များ အပါအဝင် PrEP �ှင့်စပ်လျဥ်းေသာ ထပ်ေလာင်းအချက်အလက်
များအတွက် 1-800-541-AIDS အဂ� လိပ်ဘာသာြဖင့်၊, 
1-800-233-SIDA စပိန်ဘာသာြဖင့်၊ ကိ�  ဖ� န်းေခ�ဆိ� ပါ၊ သိ� မ့ဟ� တ် 
www.health.ny.gov/PrEP သိ�  ့ဝင်ေရာက်ေလ့လာပါ။ 
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