
PrEPでHIV感染を防止しましょう。
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曝露前予防薬（Pre-exposure prophylaxis、
PrEP）は、HIVに感染する懸念を軽減するために
毎日服用する薬です。

PrEPでHIV感染を賢く予防できます
以下に該当する場合、PrEPの使用を検討することがよい
でしょう。

• 複数または匿名のセックスパートナーがいる
• セックスパーティーやその他のリスクの高い場所

で性行為を行う
• 金銭、薬物、住む場所と交換に性行為をする
• 過去12か月以内に少なくとも1回STD（性感染症）

を患ったことがある 
• セックス中に、気分を変えさせる娯楽目的の薬物

を使用する
• 違法薬物やホルモン剤などの物質を注射する
• 上記いずれかを行うパートナーとセックスをする

PrEPについて
• PrEPはHIV感染者でない人のみを対象としているた

め、PrEPを開始する前にHIV検査が行われます。
• 副作用があった場合は、支援を受けることができ

ます。
• PrEPには、定期的なHIV検査、定期的な性感染症

検査、および医療提供者による診察が必要です。
• 多くの保険プランでPrEPが適用対象となっていま

す。保険に加入していない場合、または自己負担分
の金額や免責額が高額な場合にも支援を得られるこ
とがあります。 

PrEPの支払いオプションについては、このページを
ご覧ください：
https://health.ny.gov/prepPaymentOptions



PrEPを開始したら
• 指示に従って薬を服用し、予定に組まれたすべて

の診察を受けてください。
• コンドームの使用は性感染症に対する追加の予防

にもなります。
• あなたを保護するためのその他の方法について

は、医療提供者に相談できます。 

重要な一歩を踏み出し、HIVに対す
る心配を減らしましょう。 

医療提供者にPrEPについてお尋ねく
ださい。
PrEPを処方する医療提供者の名簿や費用援助に関す
る情報など、PrEPに関する追加情報については、電話
で1-800-541-AIDS（英語）または1-800-233-SIDA
（スペイン語）までお問い合わせになるか、
www.health.ny.gov/PrEPをご覧ください。
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