
एचआईभी रोकथाम गनर् PrEP �लनुहोस्।

पु�ष म�हला �वपिरत�ल��

सम�ल�� उभय�ल�� उभय�ल��

सम�ल�� �ान्सजेन्डर �ान्सजेन्डर



��-एक्सपोजर �ो�फले�क्सस (Pre-exposure 
prophylaxis, PrEP) वा PrEP मा�नसह�ले 
एचआईभी सङ्�मणको �चन्तालाई कम गनर् सकुन् भनेर 
गिरने औषधोपचार हो।

PrEP एचआईभी बार� चतुर ���ह�का 
ला�ग हो
तपा� PrEP िलने िवचार गनर् स�ु�न्छ य�द:

• तपा�का धेरै वा बेनामी यौनसाथीह� छन् भने।
• तपा� सेक्स पाट� वा अन्य उ� जोिखमयु� स्थानह�मा 
�ने यौन ��याकलापह�मा संल� �नु�न्छ भने।

• तपा� पैसा, लागूपदाथर् वा आवासका लािग यौन �वसाय 
गनुर्�न्छ भने।

• तपा� पिछल्लो 12 मिहनामा कम्तीमा एक यौन संचा�रत 
सं�मण (STI) िथयो भने। 

• तपा� यौन सम्बन्ध राख्दा मनोर�नात्मक मनोदशा 
प�रवतर्न गन� पदाथर्ह� �योग गनुर्�न्छ भने।

• तपा� अवैध लागू औषध र हम�नह� लगायत लागू 
पदाथर्ह� सुईबाट िलनु�न्छ भने।

• तपा� मािथको कुनै कुरामा संल� �ने साथीसँग 
यौनसम्बन्ध रा�ु�न्छ भने।

PrEP बार� तथ्य
• PrEP सु� गनुर्अिघ एचआईभी परीक्षण ग�रन्छ �कनभने 

PrEP एचआईभी सिहत बाँिचरहकेा मािनसका लािग
मा� हो।

• तपा�मा एचआईभी छ भने तपा�ले साइड इफेक्टह�मा 
म�त �ा� गनर् स�ु�न्छ।

• PrEP मा िनयिमत एचआईभी परीक्षण, आविधक यौन 
संचा�रत सं�मण परीक्षण र मेिडकल �दायकसँग 
परामशर्ह� समावेश �न्छन्।

• धेरै िबमा योजनाह�ले PrEP कभर गदर्छन्। तपा�ले 
िबमा गराउनुभएको छैन वा तपा�को सह-भु�ानी वा 
कटौतीयोग्य रकम धेरै छ भने पिन सहायता उपलब्ध
�न सक्छ। 

PrEP भु�ानी िवकल्पह�का लािग, कृपया यहाँ हनेुर्होस्: 
https://health.ny.gov/prepPaymentOptions



तपा�ले PrEP सु� गनुर्भयो भने
• कृपया िनद�शन अनुसार औषिध िलनुहोस् र सबै िनधार्�रत 
स्वास्थ्य सेवा अपोइन्टमेन्टह�मा उपिस्थत �नुहोस्।

• कन्डमल ेयौन संचा�रत सङ्�मणह� िव�� अित�र� 
सुरक्षा �दान गदर्छ।

• तपा�को �दायक तपा�को सुरक्षाका लािग अन्य उपायह� 
बारे छलफल गनर् उपलब्ध छ। 

एचआईभी को बार�मा आफ्नो �चन्ता कम 
गनर् मह�वपूणर् कदम चाल्नुहोस्। 

कुनै मे�डकल �दायकलाई PrEP को 
बार�मा सो�ुहोस्।
PrEP िसफा�रस गन� मेिडकल �दायकह�को डाइरेक्टरी 
लगायत PrEP बारे थप जानकारीका लािग र PrEP को
लािग भु�ान गन� �ोतह�को बारेमा जानकारीका लािग, 
1-800-541-AIDS अङ्�ेजी, 1-800-233-SIDA स्पे�नस मा 

कल गनुर्होस् वा www.health.ny.gov/PrEP मा जानुहोस्। 
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