iManténgase
despierto!
iManténgase con
vida!

En el estado de Nueva York ocurre un accidente automovilistico cada dos
horas debido a que una persona se quedo dormida al volante. Siete
personas ingresan en los hospitales todos los dias como resultado de
lesiones provocadas por conducir en estado somnoliento.

Los grupos con mayor riesgo de sufrir accidentes automovilisticos en estado
somnoliento son los conductores de entre 16 y 24 anos, los padres recientes,
conductores de camiones comerciales y trabajadores por turnos.

Senales de advertencia:

- Dificultad para enfocarse o mantener los ojos abiertos.
- Bostezos.

« Tiempo de reaccién mas lento.

- Pensamientos dispersos.

- Para mantenerse despierto al volante:

Duerma bien.

ome un descanso de la conduccion.

omese una taza de café para recuperarse.
Duerma una breve siesta.

ilaje con un amigo y turnense para conducir.

- Evite lo siguiente:

onducir si esta cansado.
De der de la radio, una ventanilla abierta o el aire

ycondicionado para mantener?oierto.
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TAKE A BREAK

www.health.ny.gov/DontDriveDrowsy
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