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Infecciones Estreptocécicas (estreptococo invasivo del grupo A)

¢ Qué es el estreptococo del grupo A (GAS, por sus siglas en inglés)?

Lo estreptococos del grupo A son bacterias que suelen estar presentes en la garganta y sobre la piel.
La mayoria de las infecciones por GAS producen enfermedades relativamente leves, como el
estreptococo de garganta y el impétigo. Sin embargo, en ciertas ocasiones estas bacterias pueden
provocar enfermedades mucho mas graves y que pueden poner en peligro la vida, como la fascitis
necrotizante (generalmente denominada "la bacteria carnivora") y el sindrome de shock téxico
estreptocécico (STSS, por sus siglas en inglés). Ademas, las personas pueden portar estreptococos del
grupo A en la garganta o en la piel sin presentar sintoma alguno de la enfermedad.

¢ Como se contagian los estreptococos del grupo A?

Estas bacterias se contagian por contacto directo con secreciones nasales o de la garganta de personas
infectadas con lesiones cutaneas infectadas. El riesgo de contagio es mayor cuando la persona se
encuentra enferma, por ejemplo, cuando las personas tienen estreptococos en la garganta o en una
herida infectada. Los portadores asintomaticos de la bacteria son mucho menos contagiosos. El
tratamiento de una persona infectada con un antibiético apropiado durante 24 horas o mas, elimina la
posibilidad de contagio con la bacteria. Sin embargo, es importante realizar el tratamiento completo con
antibioticos tal como ha sido formulado. Articulos domésticos como platos, copas, juguetes, etc., no
tienen mayor importancia en la transmision de la enfermedad.

¢ Qué es una enfermedad estreptocécica invasiva del grupo A?

La enfermedad invasiva por GAS constituye una infeccion grave y en ocasiones incluso mortal, en la
que las bacterias invaden distintas partes del cuerpo, como la sangre, los musculos profundos y el tejido
graso o los pulmones. Las dos formas mas graves, pero menos comunes, de la enfermedad invasiva
por GAS son la "fascitis necrotizante" (infeccion del tejido graso y muscular) y el "sindrome de shock
toxico estreptococico” (infeccion de evolucion rapida que produce hipotension/shock y lesiones de
organos como los rifiones, el higado y los pulmones). Aproximadamente 20% de los pacientes que
sufren fascitis necrotizante y 60% de las que padecen STSS, mueren. Soélo entre un 10% y un 15% de
los pacientes que sufren otras formas de enfermedad estreptocdcica invasiva del grupo A muere.

¢ Qué es la enfermedad estreptocécica invasiva del grupo A?

Cada ano, se producen aproximadamente entre 10.000 y 15.000 casos de enfermedad invasiva por
GAS en los Estados Unidos, lo que se traduce en mas de 2.000 muertes. Los Centros para el Control y
la Prevencion de Enfermedades de los Estados Unidos calculan que se producen entre 500 y 1.500
casos de fascitis necrotizante y entre 2.000 y 3.000 casos de STSS anualmente. En contraste,
anualmente existen varios millones de casos de estreptococo en la garganta e impétigo. No se ha
reportado ningun brote epidémico por GAS invasivo en los colegios ni en ninguna comunidad del estado
de Nueva York.

¢ Por qué ocurre la enfermedad estreptocdécica invasiva del grupo A?

Las infecciones estreptocdcicas invasivas del grupo A ocurren cuando la bacteria traspasa las defensas
de la persona infectada. Esto puede ocurrir cuando una persona tiene llagas u otras heridas en la piel,
que le permitan a la bacteria introducirse en el tejido. Las condiciones de salud que disminuyen la
inmunidad de una persona a la infeccion también hacen que aumente la probabilidad de que se
produzca la enfermedad invasiva. Ademas, existen ciertas variedades de GAS que pueden causar
enfermedades mas graves que las producidas por otras variedades. La razén por la cual ciertas
variedades provocan mas enfermedades graves no esta del todo clara, pero puede guardar relacion con
la produccion de sustancias (toxinas) que causan shock y dafo a érganos y enzimas que provocan la
destruccion de tejidos.



¢ Quiénes corren mas riesgo de contraer la enfermedad estreptocécica invasiva del grupo A?
Pocas personas que entren en contacto con una variedad virulenta de GAS desarrollaran la enfermedad
invasiva GAS; la mayoria de las personas, en cambio, padecera una infeccién cutanea o de garganta
comun y algunas pueden no presentar sintomas. Pese a que las personas sanas pueden contraer la
enfermedad invasiva GAS, la poblacion de mayor riesgo esta conformada por quienes padecen
enfermedades cronicas, como cancer, diabetes y didlisis renal, asi como quienes utilizan medicamentos
como esteroides. Asimismo, los cortes en la piel, como heridas quirurgicas o varicela, pueden constituir
una oportunidad para que la bacteria ingrese al cuerpo.

¢ Puede tratarse la enfermedad estreptocécica invasiva del grupo A?

La bacteria estreptococo del grupo A puede ser tratada con antibiéticos comunes de muy bajo costo. La
penicilina es el medicamento que se utiliza para casos leves y graves. En el caso de pacientes
alérgicos a la penicilina que presenten casos leves, puede utilizarse la eritromicina, aunque se han
registrado algunos casos de resistencia ocasional. También se puede utilizar la clindamicina para tratar
a pacientes alérgicos a la penicilina afectados por un ataque mas grave de la enfermedad; este
medicamento también puede agregarse al tratamiento en casos de fascitis necrotizantes o STSS.
Existen otros antibidticos que también son efectivos. Ademas de los antibiéticos, el cuidado en una
unidad de terapia intensiva y en ciertos casos la cirugia, son necesarios para estas enfermedades. El
tratamiento temprano puede disminuir el riesgo de muerte aun cuando, desafortunadamente, ni siquiera
la terapia apropiada logre evitar la muerte en todos los casos.

¢Las personas que hayan estado en contacto con quienes sufran enfermedad estreptocécica
invasiva del grupo A deberian someterse a examenes y recibir tratamiento?

El riesgo de casos secundarios de enfermedad por GAS invasiva entre personas con contacto casual
con un caso de esta enfermedad es muy bajo. Hay informes ocasionales de contactos estrechos, como
con familiares, en los que se ha desarrollado la enfermedad con estado grave. Se estan elaborando
recomendaciones que describan las circunstancias bajo las cuales los contactos estrechos deben recibir
tratamiento preventivo con antibioticos. En general, si los contactos domésticos cuentan con buena
salud, se debe vigilar la aparicion de sintomas de la infeccién GAS, sin que sea necesario que reciban
tratamiento preventivo con antibidticos. Sin embargo, se debe considerar la posibilidad de administrar
antibioticos preventivos a las personas con mayor riesgo de contraer la enfermedad invasiva si resultan
infectados y si se producen ciertas circunstancias (es decir, quienes padecen diabetes, cancer,
enfermedades cardiacas crénicas, alcoholismo, etc.).

¢ Qué puede hacerse para prevenir las infecciones estreptocécicas invasivas del grupo A?

El contagio de todos los tipos de infecciones estreptocécicas del grupo A puede disminuirse por medio
de una buen lavado de manos, especialmente después de toser o estornudar, antes de preparar
comidas y después de comer. Quienes sufren dolor de garganta deberian consultar a un médico que
pueda realizarles examenes para determinar si tienen estreptococos de garganta. En caso afirmativo, la
persona en cuestion no debe asistir al trabajo, al colegio o la guarderia sino hasta después de 24 horas
0 mas de haber tomado un antibi6tico. Todas las heridas deben mantenerse limpias. Ademas, es
necesario vigilar las heridas para detectar posibles sintomas de infeccién, entre los que se cuentan
coloracién roja en aumento, hinchazén y dolor en el lugar de la herida. Si estos sintomas se presentan,
especialmente en personas que también presentan fiebre, consulte inmediatamente a un médico.

¢ Cuales son los primeros sintomas de la fascitis necrotizante y del sindrome de shock téxico
estreptocécico?

Los primeros signos y sintomas de la fascitis necrotizante incluyen fiebre, dolor agudo e inflamacién y
enrojecimiento de la zona de la herida. Los primeros sintomas del STSS pueden incluir fiebre, mareo,
confusién, hipotensién, salpullido y dolor abdominal.
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