BOY TE TIEU BANG NEW YORK
Vién Nghién Citu V& AIDS

Gid'y Chap Thuan C6 Hi€u Biét
dé Lam Xét Nghiém HIV

Xét nghiém HIV la viéc ty nguyén. Quy vi cé
thé rit lai sy chdp thuin vao bdt c lic nio
biing cdch thong bdo cho cd s§ cung cip dich
vu clia quy vi bi€t. Xin doc cdc Phin A vi B
ctia miu don nay, va ky tén vao phin cudi clia
phan B néu quy vi hi€u c4c thong tin sau ddy va
mudn lam xét nghiém HIV.

Nhiém HIV 12 mdt vin dé stc khde nghiém
trong. B6 Y T€ Ti€u Bang New York (New
York State Department of Health) dé nghi quy
vi nén di 1am xét nghiém HIV. DP&i vdi nhiing
ngudi phu nit dang mang thai, Bd dé nghi di xét
nghiém HIV s6m ngay tir giai doan dau va lam
xét nghiém lai vao giai doan sau clia qué trinh
mang thai.

Trir dich vu xét nghiém HIV nhanh trong cic

ban sinh dé, miu chdp thuin nay thay th&

cho cic mﬁ\u chdp thuan vé& xét nghiém HIV Phﬁn
khédc bat dau tir ngay 1 thdng 6 ndam 2005.

LUU Y: miu chdp thuan nay la danh dé sit
dung cting v6i DOH-2556, Phin B.
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HIV la siéu vi gy bénh AIDS.

e HIV lay lan ti ngudi nay sang ngudi khic qua sinh hoat tinh duc khéng c6 dung cu bdo vé (sinh
hoat tinh duc qua dudng 4m dao, hdu mon hodc qua dudng miéng ma khong dung bao cao su) véi
mot ngudi bi nhi€m HIV.

* HIV lay lan qua ti€p xiic v6i mdu, nhu khi diing chung kim tiém (xau khuyén, xim minh hoic
chich ma tiy) hodc Iam viéc chung véi nhitng ngudi bi nhiém HIV.

, A, ~ o A7, 2, . 2 oX A N .
Cach duy nhat dé biét quy vi c6 nhieém HIV hay khéng la di
xét nghiém.

e Céc xét nghiém HIV ri't an toan. C4c xét nghiém nay lién quan d&n viéc thu thap mdt hodc nhiéu
mAu xét nghiém (miu, nudc miéng, nudce tidu).

e C6 van vién hoic béc si cla quy vi s& gidi thich k&t qud xét nghiém cla quy vi cling nhu bat ky
xét nghiém nao khac ma quy vi c6 thé€ cin phai thyc hién.

Xét nghiéem HIV ctia quy vi trong ngay hom nay gom cé:

e -Xét nghiém d€ x4c dinh xem quy vi c6 nhi&m HIV hay khong (mdt xét nghiém khing thé hoic
xét nghiém tim siéu vi HIV);

«  Né&u quy vi nhi€m HIV, cdc xét nghiém phu thém c6 thé bao gdm cic xét nghiém dé:
+ gilip bdc si clia quy vi quy€t dinh chon bién phap diéu tri thich hgp nhi't cho quy vi.
e gitip dinh huéng cho bo y t& vé hoat dong clia cdc chuong trinh ngin ngira HIV.

C6 nhieu lya chon xét nghié m.

e Quyvicé thé chon xét nghiém kin d4o, theo d6 k&t qua xét nghiém dugc Iuu vao hd so sifc khde
clia quy vi va c6 thé dugc cung cap cho nha cung cip dich vu chim séc sic khde cia quy vi dé
quy vi dudc nhén cdc dich vu chita tri HIV hodc cdc dich vu chim séc sic khde khic, hodc

*  Quy vic6 thé chon lam xét nghiém vo danh, c6 nghia 1a quy vi khong cho biét tén ctia quy vi va
k€t qua xét nghiém s& khong dugc ghi lai. N€u quy vi xét nghiém HIV theo dién v6 danh va cé
k&t qui xét nghiém duong tinh, quy vi c6 thé cho biét tén sau nay d€ dugc chita tri nhanh chéng
hon.

« P& tim hi€u thém thong tin vé cdc lwa chon xét nghiém va cdc dia diém xét nghiém vé danh hoic
mién phi, xin hdi c& van vién/ bic siclia quy vi hodc goi s& 1-800-541-AIDS

Xét nghiém HIV 1a quan trong doi véi sitc khoe.

o Né&u cé két qua xét nghiém am tinh, quy vi c6 thé tim hi€u cdch bdo vé ban thin tranh bi nhiém
HIV trong tudng lai.

*  Né&u quy vi c6 két qué xét nghiém duong tinh:
*  Quy vi c6 thé thuc hién cdc bién phap dé€ ngin ngira 1ay lan siéu vi sang nhitng ngudi khac.
* Quy vico thé dugc diéu tri HIV va tim hifu nhitng cdch khic aé s6ng khde manh. Trong
khuon khé clia qué trinh diéu tri, quy vi s& dugc 1am xét nghiém thém d€ xdc dinh bién phip
diéu tri thich hgp nha't cho quy vi. Cdc xét nghiém nay c6 thé bao gdm xét nghiém kiém tra
lugng siéu vi va mitc dé khang clia siéu vi.
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Xét nghiém HIV la dic biét quan trong doi véi phu nit dang

mang thai.

Mot ngudi me bi nhi€m bénh c6 thé lay lan HIV sang con trong khi mang thai, hodc trong khi sinh
nd, hodc qua viéc cho con bu sita me.

T&t hon hét 1a nén kiém tra xem quy vi ¢6 nhi&m HIV hay khong trudc khi mang thai hoic trong
thdi gian ddu mdi mang thai d€ c6 cdc quyét dinh quan trong vé siic khde clia ban thin va sitc
khéde ctia con quy vi.

N&u quy vi dang mang thai va bi nhi&m HIV, c6 bién phap diéu tri cho sitc khde clia chinh quy
vi vd ngin ngira 1y lan HIV sang con quy vi. Néu quy vi bi nhiém HIV va khong dugc chita tri,
nguy co truyén HIV sang con quy vi a2 mdt phan tu. Con n&u quy vi dudc chita tri, nguy cd truyén
HIV sang con quy vi sé& thap hon nhiéu.

N&u quy vi khong dugc xét nghiém trong thdi gian mang thai, cd s§ cung cip dich vu clia quy vi
s& dé nghi xét nghiém kiém tra trong thdi gian quy vi dang trd da. Trong moi trudng hgp, con ciia
quy vi s& dugc lam xét nghiém sau khi ra ddi. K&t qua xét nghiém duong tinh clia con quy vi c6
nghia 12 quy vi nhiém HIV va con quy vi da ti€p xic v&i loai siéu vi nay.

N&u quy vi cé két qua xét nghiém duong tinh:

Luét phap tiéu bang bao dam sy kin do ctia két qua xét nghiém va ciing bio vé quy vi tranh bi phan

bi¢t d6i xt do tinh trang nhiém HIV ciia quy vi.

Trong hiu hé&t moi trudng hgp, quy vi sé duge dé nghi cung cip gidy chap thuin thi k&t qua xét
nghiém HIV cda quy vi méi dugc ti€t 16.

Thong tin vé tinh trang nhiém HIV clia quy vi ¢6 thé dugc ti€t 1o cho céc cd s§ cung cip dich vu
y t&, 12 nhitng noi chim séc cho quy vi hodc dita con bi nhiém HIV clia quy vi; cho cdc vién chitc
y t& trong trudng hgp c6 yéu cdu clia luit phap; cho cdc hing bio hiém d€ chip thuin viéc bao
tra chi phi; cho nhitng ngudi lién quan téi viéc chim nudi hoic nhin con nudi; vién chifc cai huan,
quin ch& va tha bdng c6 diéu kién; cho nhan vién cip cifu hodc nhin vién y t&, 1a nhitng ngudi
vd y ti€p xtic v&i mdu clia quy vi; hodc theo 1&énh dic biét ciia toa 4n.

Tén clia nhitng ngudi bi nhiém HIV dugc bdo cdo cho Bd Y T€& Tiéu Bang (State Health Depart-
ment) d€ theo ddi bénh dich va 1ap k& hoach cung cip cdc dich vu.

Pudng Day Khin Kin Pdao V& HIV (HIV Confidentiality Hotline) tai s6 1-800-962-5065 c6 thé
gidi ddp cdc thic mic cla quy vi va gitip gidi quy€t cdc van dé vé sy bdo mat.

Phan Ban Nhian Quyén Ti€u Bang New York (New York State Division of Human Rights) tai s&
1-800-523-2437 c6 thé gitip d3 n&u quy vi nghi ring quy vi di bi phin biét d&i xit do tinh trang
nhiém HIV.

C& van/ béc si ctia quy vi s& néi chuyén véi quy vi vé viéc thong bio cho nhitng ngusi ban tinh hoiic

nhitng nguvi ban diing chung kim tiém véi quy vi vé kha ning cé thé ti€p xic véi HIV.
Nhitng ngudi ban tinh/ diing chung kim tiém ctia quy vi cin biét riing ho di c6 thé ti€p xdc véi
HIV vi vdy ho c6 thé di xét nghiém va dudgc chita tri néu bi nhiém HIV.

N&u nha cung cip dich vu chim séc sitc khde clia quy vi bi€t tén clia v¢ (chdng) ctia quy vi hodc
ngudi ban khdc, ho s& phai bdo cdo tén niy cho s3 y t€&.

Cic c8 van vién ciia s§ y t& c6 thé gitip thong bao cho (nhitng) ngudi ban clia quy vi ma khong
cho ho biét tén clia quy vi.

P& bdo ddm sy an toan cho quy vi, cd van vién hodc bac si ciia quy vi s& dit cdc cAu hdi vé nguy
¢d bao lyc trong gia dinh d8i v6i mdi ngudi ban dugc thong bio vé viéc ndy.

N&u ¢6 riii ro, bd Y T€ s& khong thong bdo cho nhitng ngudi ban clia quy vi va sé gidp quy vi
tim noi trg gidp.
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Céc sd dién thoai quan trong

Cic Pudng Day Khin Vé HIV/AIDS Ciia Ti€éu Bang New York (New York State HIV/AIDS
Hotlines) (s& dién thoai mi&n phi)
Xin goi cdc Pudng Day Khin d€ bi€t thém thong tin vé HIV va AIDS va tim c4c dia diém xét nghiém
HIV

+  1-800-541-AIDS (2437)° Ti€ng Anh

+  1-800-233-SIDA (7432)° Ti€ng Ty Ban Nha

Puong Day Thong Tin V& HIV/AIDS TTY/TTD Ctia Tiéu Bang New York (New York State
TTY/TTD HIV/AIDS Information Line)

e 1-212-925-9560
Nhitng ngudi goi biing dién thoai ti€ng néi c6 thé sit dung dich vu chuyén ti€p New York:

+ 711 hodc 1-800-421-1220 va d& nghi nhan vién tSng dai ndi mdy t6i s8: 1-212-925-9560

Pudong Day Khin C& Van V& HIV/AIDS Ciia Ti€u Bang New York (New York State HIV/AIDS
Couseling Hotline)
«  1-800-872-2777

Chuong Trinh Xét Nghiém va Cé Van HIV V6 Danh NYSDOH (NYSDOH Anonymous HIV
Counseling and Testing Program)
D& bié't thém chi ti€t vé& HIV, xin gidi thiéu, hodc théng tin vé cach thic xét nghiém HIV v6 danh va
mién phi, xin goi cdc Chuong Trinh Xét Nghiém va C& Van V& HIV V6 Danh.

¢ Khu Vuc Albany 1-800-962-5065

¢ Khu Vyc Buffalo 1-800-962-5064

e Khu Vyc Nassau 1-800-462-6785

¢ Khu Vuc New Rochelle 1-800-828-0064

¢ Khu Vuc Queens 1-800-462-6785

¢ Khu Vuc Rochester 1-800-962-5063

¢ Khu Vuc Sufflock 1-800-462-6786

¢ Khu Vuyc Syracuse 1-800-562-9423

Pudong Diay Khdn Vé HIV/AIDS Ciia NYCDOHMH (NYCDOHMH HIV/AIDS Hotline): 1-800-
TALK-HIV (1-800-825-5448)

Chuong Trinh Tr¢ Gitip PartNer Ciia Ti€u Bang New York (New York State PartNer Assis-
tance Program): 1-800-541-AIDS

Chuong Trinh Tr¢ Gitip Thong Bdo Lién Lac Cta Thanh Phd New York (New York City Con-
tact Notification Assistance Program): 1-212-693-1419

Su Bdo Mat (Confidentiality)
» Dudng Day Khin V& Sy Bdo Mat Clia Ti€u Bang New York (New York State Confidentiality
Hotline): 1-800-962-6065
e Trung Tam Trg Gitip Phap Ly (Legal Action Center) 1-212-243-1313 hodc 1-800-223-4044

Nhin Quyén/ Phin Biét P&i Xit (Human Rights/Discrimination)
»  Phin Bang vé Nhan Quyén Ctia Ti€u Bang New York (New York State Division of Human
Rights) 1-800-523-2437
« Uy Ban v& Quyén Con Ngudi Ciia Thanh Phd New York (New York City Commission on
Human Rights) 1-212-306-7500
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X ~ A 2 R c A
8oy 6 TifU BANG NEw york  Mau Chap Thuan Co Hi€u Biét

A A B A e N 2 A
Vién Nghién Citu Ve AIDS dé Lam Xét Nghlem HIV
Nha cung cip dich vu chdm séc stic khde clia t6i da gidi ddp Phﬁn

moi thic mic clia toi vé viéc xét nghiém HIV va da cung cip
cho t6i tai liéu véi cdc thong tin sau day vé viéc xét nghiém HIV:
e HIV la loai si€u vi gdy bénh AIDS.
+ Cich duy nhdt d€ bi€t quy vi c6 nhiém HIV hay khong 13 di xét ng-
hiém.
+ Xét nghiém HIV 12 quan trong ddi vdi stic khde cda quy vi, dic biét 1a nhitng ngudi
phu nit dang mang thai.
* Xét nghiém HIV Ia tv nguyén. Quy vi cé thé radt lai su chip thuin vao bat ct lic

nao.
 C6 nhiéu Iya chon xét nghiém, trong d6 bao gém c xét nghiém kin ddo va xét nghiém
v danh.

+ Luat phdp ti€u bang bdo didm tinh kin d4o cho c4c k&t qui xét nghiém va ciing bio vé
céc d6i tugng xét nghiém tranh bi phan biét d6i xi do tinh trang nhiém HIV.

+ Nha cung cip chim séc sitc khde clia t6i d néi chuyén véi tdi vé viéc thdng bdo cho
nhitng nguSi ban tinh hodc nhitng ngudi diing chung kim tiém véi toi vé kha ning ti€p
xtic v6i HIV, néu tdi c6 k&t qua xét nghiém duong tinh.

Tbi ddng ¥ 1am xét nghiém ch&n dodn tinh trang nhiém HIV. N&u c6 két qui xét nghiém
duong tinh v& HIV, t6i ddng ¥ 1am xét nghiém thém trén miu xét nghiém ma toi cung cap
ngay hom nay d€ xdc dinh bién phap diéu tri phit hgp nha't vdi tdi va gidp dinh huéng hoat
ddng cho cdc chuong trinh phong ngira HIV. Tdi ciing ddng ¥ 1am cdc xét nghiém trong tuong
lai d€ dinh huéng viéc diéu tri cho toi. T61 hi€u ring toi c6 thé rit lai sw cha’p thuin ctia minh
ddi v6i cdc xét nghiém sau nay vao bat ky Iic nao.

Chi danh cho phu nit dang mang thai:

Ngoai thii tuc xét nghiém néu trén, tdi cho phép nha cung cip dich vu chim séc stic khod
ctia toi 1am lai xét nghiém chan dodn HIV vao giai doan cudi clia 1dn mang thai nay. To6i
hiéu ring nha cung cip dich vu chim séc stic khoé ctia toi s& ban thio vé viéc xét nghiém
nay véi toi trudc khi xét nghiém lai va sé& thong bdo cho tdi biét két qua xét nghiém. Viéc
ch&p thuin ti xét nghiém chin dodn chi gidi han trong qué trinh mang thai hién tai cfia toi
va t6i c6 thé rit lai sy chdp thudn vao ba't cit lic ndo.

Chir ky: Ngay:
(P&i tugng xét nghiém hodc ngudi dai dién dugc uy quyén hgp phap)

N&u 1 ngudi dai dién duge uy quyén hgp phap, cho bigt m&i quan hé vdi ddi tugng:

Tén Viét Biing Chif In:

S6 hd so stic khée:

Trir cdc trudng hgp xét nghiém HIV nhanh trong cdc ban sinh dé, miu dién nay thay th& cho cdc miu chip
thudn xét nghiém HIV khac bit dau tir ngay 1 thdng 6, 2005.

LUU Y: muc dich ciia miu ndy la dé s& dung ciing véi DOH-2556i, Phin A.
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