Gwoses ou ak ltilizasyon
Dwog oswa Alkol

4 fason pou w fin an sante epi rete
an sante

Resevwa swen anvan akouchman

Komanse bone. Ale nan tout randevou ou yo.
Plen djakout ou ak enfomasyon pou w ka
pran pi bon desizyon.

Devlope relasyon ak pwofesyonel swen
sante ki konprann Pwoblem Dwdg Oswa
Alkol (Substance Use Disorders, SUD) epi ki
konn kijan pou yo ede. Travay ak yo pou
reyalize objektif ou yo.

Ou pa oblije sispann pran dwog oswa alkol
nét pou w jwenn swen. Ale kounye a.

V Iltilize Mwens.
Fason ki senp pou limite danje:

- ltilize mwens tip dwog oswa alkol

- ltilize pi piti kantite

) ° ltilize yo mwens souvan

- Aprann fason pou itilize yo san danje

Fimen mwens oswa sispann fimen. Se yon
bon fason pou kdmanse. Tabli objektif epi
mande ed.

Youn nan pi bon bagay ou te ka fé se sispan
bwe alkdl. Menm yon ti gout gen risk. Lé ou
pran alkdl anmenmtan benzos oswa
opiyoyid, li ka touye ou.
Si ou depann sou opiyoyid, sevi ak
Tretman ki Sipote ak Ed Medikaman
(Medication-Assisted Treatment, MAT)
Pi bon tretman pandan gwoses se metadon
ak beprenofin (ki gen plizye 16t non). Le ou
pran yo sa kapab:

- Diminye oswa elimine risk dwog ak alkol

- Diminye risk pou fé rechit

« Yon bon pa pou retablisman
Pran swen tet ou
Ou merite yon gwosés ak yon akouchman an
sante.
Mande pwofesyonel swen sante ou
pou li ba ou plis enfomasyon.
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Creole) adapte dokiman sa a pou yo ka itilize .



