
Cómo desechar de
manera segura

objetos hogareños
punzantes

Programa de Expansión de Acceso a Jeringuillas

Aprenda a desechar de manera segura
los objetos hogareños punzantes usados, 

como agujas, lancetas y jeringuillas.



Cómo desechar de manera segura los objetos
hogareños punzantes de su hogar
Millones de personas usan en el hogar agujas, jeringuillas y lancetas para el cuidado de su
salud. A estas agujas, jeringuillas y lancetas se les llama objetos punzantes.

Los objetos punzantes usados en el hogar deben guardarse en lugar seguro y se deben
desechar de manera adecuada para proteger a las personas de enfermedades. Los objetos
punzantes usados pueden contener sangre infectada con el VIH (virus que causa el SIDA) o
con hepatitis C. Si alguien accidentalmente se corta con un objeto punzante usado
puede infectarse con esa sangre.
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Desechar objetos punzantes usados en forma
segura:
      •  Protege de enfermedades y lesiones a los niños, a las mascotas y a los

trabajadores que manipulan residuos y material reciclable.

      •  Evita que los objetos punzantes se vuelvan a usar o se compartan,
          lo que puede transmitir enfermedades.

      •  Protege el medio ambiente.

Los objetos punzantes usados
se pueden llevar a cualquier
hospital o residencia para
cuidados de la salud del
estado de Nueva York. Llame
antes, a fin de averiguar los
horarios, los días y el lugar
donde llevarlos.
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Almacenamiento de objetos punzantes

Qué hacer:
Coloque los objetos punzantes usados (agujas, jeringuillas y lancetas) en un
recipiente para objetos punzantes.

Si no tiene un recipiente para ese fin, utilice una botella de plástico que no pueda
romperse ni perforarse, por ejemplo, una botella de lejía o una de detergente para
lavar la ropa. Cierre y ajuste bien la tapa a rosca. Selle la tapa con cinta adhesiva, y
escriba “Contains Sharps” en la botella. Coloque los objetos punzantes en el
recipiente en cuanto los use. Mantenga el recipiente cerrado y fuera del alcance de
niños y mascotas.

Cuando viaje, lleve consigo un recipiente apropiado.

Qué no hacer:
No coloque el recipiente de objetos punzantes usados en la basura.

No tire objetos punzantes usados por el inodoro ni en las tuberías de aguas
residuales.

No corte, doble ni vuelva a tapar los objetos punzantes usados.

No coloque los objetos punzantes ni el recipiente que los contiene junto con los
objetos reciclables.

No coloque objetos punzantes usados en latas de soda, cartones de leche, botellas
de vidrio o recipientes que se puedan romper o perforar. Las latas de café no son
seguras, ya que las tapas de plástico se quitan con facilidad y pueden dejar pasar el
contenido.
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Dónde obtener recipientes para objetos
punzantes
Puede comprarlos en cualquier farmacia cerca de usted.

Puede conseguirlos en un centro del Programa de Intercambio de Jeringuillas
(Syringe Exchange Program). 

Puede obtener recipientes para objetos punzantes en locales de programas que
estén inscritos en el Programa de Recolección Segura de Objetos Punzantes del
estado de Nueva York (NYS Safe Sharps Collection Program). Visite la  página de
Internet siguiente para encontrar donde están localizados estos programas.
Primero, llame para ver si los recipientes están disponibles. 
health.ny.gov/diseases/aids/harm_reduction/needles_syringes/sharps/
docs/alternate_sites.pdf

La American Diabetes Association (Asociación Estadounidense de Diabetes) vende
recipientes para objetos punzantes para usar en el hogar. Para comprarlos, visite
el siguiente sitio web:
americandiabeteswholesale.com/
product/bd-home-sharps-
container_1240.htm 
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No recicle objetos punzantes usados
Cuando el recipiente esté casi lleno de objetos punzantes usados, llévelo a un sitio
seguro para desecharlo. Estas son algunas formas de encontrar sitios seguros para
desecharlo, cerca de su hogar.

Puede llevar el recipiente de objetos punzantes a cualquier hospital o residencia
para cuidados de la salud, del estado de Nueva York. Tienen la obligación legal de
aceptarlos. Llame antes, para averiguar los horarios, los días y el lugar donde puede
llevar los objetos punzantes. Visite el Programa de Recolección Segura de Objetos
Punzantes del estado de Nueva York en el sitio web: 
health.ny.gov/sharps-collection

Algunas farmacias, clínicas, agencias de servicios comunitarios y otros lugares
tienen grandes cajas metálicas llamadas quioscos (kiosks) para desechar objetos
punzantes. Los Programas de Intercambio de Jeringuillas (Syringe Exchange
Programs) también los aceptan. Para buscar un quiosco cerca de su hogar,  llame o
visite el sitio web de: 

HIV/AIDS Information Line (teléfono para información sobre VIH/SIDA) del
Departamento de Salud del estado de Nueva York: 1-800-541-2437 
health.ny.gov/diseases/aids/harm_reduction/needles_syringes/sharps/
docs/alternate_sites.pdf

El lugar donde usted vive puede tener días especiales de recolección o para llevar
residuos peligrosos. Busque el número de teléfono del departamento de obras
públicas de su zona en las páginas azules del directorio telefónico.  
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Información adicional sobre el desecho de objetos
punzantes de manera segura

Departamento de Salud del estado de Nueva York
Para buscar cerca de su hogar un hospital, una residencia para cuidados de la salud u otros
centros donde se puedan desechar objetos punzantes de manera segura: 
HIV/AIDS Information Line (teléfono para información sobre VIH/SIDA): 1-800-541-2437 
health.ny.gov/sharps-collection
Growing Up Healthy Hotline (línea directa de Crecer Sanos): 1-800-522-5006 
(TTY: 1-800-655-1789)

U. S. Food and Drug Administration 
(Administración de Alimentos y Medicamentos de Estados Unidos)
www.fda.gov/MedicalDevices/ProductsandMedicalProcedures/
HomeHealthandConsumer/ConsumerProducts/Sharps/ucm20025647.htm

Coalición para Desechar Agujas de Manera Segura en la 
Comunidad (Coalition for Safe Community Needle Disposal)
1-800-643-1643
safeneedledisposal.org/

Programa de Recipientes BD para Desechar por Correo Objetos
Punzantes Usados para la Diabetes (BD Diabetes Mail-In Disposal
Program) 
Para informarse sobre el programa para desechar objetos punzantes por correo:
1-888-232-2737
bd.com/us/diabetes/page.aspx?cat=7002&id=7415
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