
হে�পাাটাাইটিস সি� (Hepatitis C) কীী?
হে�পাাটাাইটিস সি� (Hepatitis C) একটি লি�ভাারে�র রো�োগ। এটি গুরুতর লি�ভাারে�র ক্ষতি�, লি�ভাার ক্যাা�ন্সাার এবংং এমনকি� যদি� চি�কি�ৎসাা নাা করাা হয় তবে� মৃৃতু্যু�ও 
ঘটাাতে� পাারে�। যাাইহো�োক, হে�পাাটাাইটিস সি� (Hepatitis C) আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র ঔষুুধে�র মাাধ্যযমে� সফলভাাবে� চি�কি�ৎসাা ও নি�রাাময় করাা যে�তে� পাারে�।

হে�পাাটাাইটিস সি� (Hepatitis C) প্রধাানত হে�পাাটাাইটিস সি� (Hepatitis C) থাাকাা ব্যযক্তি�দে�র রক্তে�র সংংস্পর্শে�ের মাাধ্যযমে� ছড়াায়। এটি ঔষুুধে�র ইনজে�কশন বাা ট্যাা�টু বাা 
শরীীরে� ফুুটো�ো করাার জন্যয সরঞ্জাাম ভাাগ করে� নে�ওয়াার মাাধ্যযমে� ঘটতে� পাারে�। হে�পাাটাাইটিস সি� (Hepatitis C) গর্ভাা�ব স্থাায় একজন গর্ভভবতী ী ব্যযক্তি�র থে�কে� তাাদে�র 
শি�শুর কাাছে�ও যে�তে� পাারে�।

হে�পাাটাাইটিস সি� (Hepatitis C) পরীীক্ষাার জন্যয নি�উ ইয়র্কক  স্টে�টে�র প্রয়ো�োজনীীয়তাাগুলি�  
কীী কীী?
নি�উ ইয়র্কক  স্টে�টে�র এদে�র জন্যয একটি হে�পাাটাাইটিস সি� স্ক্রীীনিং�ং পরীীক্ষাা প্রদাান করাা প্রয়ো�োজন: 

‎ ‎‏• 18 বছর বাা তাার বে�শি� বয়সীী সকলে�র জন্যয। 

‎ 	‏• ঝঁুঁ�কি�পূূর্ণণ ব্যযক্তি�দে�র জন্যয যাাদে�র বয়স 18 বছরে�র কম।

‎ 	‏• প্রতি�টি গর্ভাা�ব স্থাায় প্রত্যে�েক গর্ভভবতী ী ব্যযক্তি�র জন্যয।

যদি� একজন ব্যযক্তি� হে�পাাটাাইটিস সি� (Hepatitis C) স্ক্রীীনিং�ং পরীীক্ষাার প্রস্তাাব গ্রহণ করে�ন এবংং ফলাাফল প্রতি�ক্রি�য়াাশীীল বাা ইতি�বাাচক হয়, তাাহলে� হে�পাাটাাইটিস 
সি� (Hepatitis C) সংংক্রমণ নি�র্ণণয়ে�র জন্যয স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রো�োভাাইডাারকে� অবশ্যযই হে�পাাটাাইটিস সি� (Hepatitis C) রাাইবো�ানি�উক্লি�ক এসি�ড (Ribonucleic acid, RNA) 
পরীীক্ষাা করাা হয়ে�ছে� তাা নি�শ্চি�ত করতে� হবে�।

যদি� পরীীক্ষি�ত ব্যযক্তি�র হে�পাাটাাইটিস সি� (Hepatitis C) ধরাা পড়ে�, তাাহলে� স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রো�োভাাইডাারকে� হয় সে�ই ব্যযক্তি�কে� হে�পাাটাাইটিস সি� (Hepatitis C) স্বাাস্থ্যযসে�বাা 
ও চি�কি�ৎসাার প্রস্তাাব দি�তে� হবে�, অথবাা তাাকে� অবশ্যযই একজন স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রো�োভাাইডাারে�র কাাছে� পাাঠাাতে� হবে� যি�নি� তাা করতে� পাারে�ন।

কে�ন সমস্ত প্রাাপ্তবয়স্ক এবংং গর্ভভ বতীী ব্যযক্তি�দে�র হে�পাাটাাইটিস সি� (Hepatitis C) পরীীক্ষাা 
করাা উচি�ত?
‎ 	‏• হেেপাাটাাইটিস সি� (Hepatitis C)-এর নতুুন কে�স বাাড়ছে�, বি�শে�ষ করে� অল্প বয়স্ক এবংং গর্ভভবতী ী ব্যযক্তি�দে�র মধ্যে�ে।

‎ 	‏• হেেপাাটাাইটিস সি� (Hepatitis C)-তে� আক্রাান্ত বে�শি�রভাাগ লো�োকে�র কো�োনো�ো লক্ষণ নে�ই এবংং তাারাা অসুুস্থ বো�োধ করে�ন নাা। 

‎ 	‏• হেেপাাটাাইটিস সি� (Hepatitis C)-তে� আক্রাান্ত প্রাায় অর্ধে�েক লো�োক তাাদে�র সংংক্রমণ সম্পর্কে�ে  অবগত নয়। 

‎ 	‏• হেেপাাটাাইটিস সি� (Hepatitis C)-এর চি�কি�ৎসাা ও নি�রাাময়ে�র প্রথম ধাাপ হল পরীীক্ষাা। 

 18 বছরে�র কম বয়সীী কাাউকে� কখন হে�পাাটাাইটিস সি� (Hepatitis C) পরীীক্ষাা করাানো�ো উচি�ত?
 18 বছরে�র কম বয়সীী ব্যযক্তি�দে�র হে�পাাটাাইটিস সি� (Hepatitis C) পরীীক্ষাা করাা উচি�ত যদি� তাারাা:

‎ 	‏• ঔষুুধ প্রস্তুত করাার এবংং ইনজে�কশন দে�ওয়াার জন্যয কখনও সূঁঁ�চ, সি�রি�ঞ্জ বাা অন্যয কো�োনও সরঞ্জাাম ভাাগ করে� থাাকে�ন।

‎ 	‏• একজন লাাইসে�ন্সবি�হীীন শি�ল্পীীর কাাছ থে�কে� ট্যাা�টু বাা শরীীর ফুুটো�ো করি�য়ে�ছে�ন, যে�মন রাাস্তাায় বাা জে�লে� থাাকাা অবস্থাায়।

‎ 	‏• স্নোো�র্টে�েড ঔষধ নে�ন।

‎ HIV থাাকে�। ‏•

‎ 	‏• জন্মে�র সময় হে�পাাটাাইটিস সি� (Hepatitis C)-এর সংংস্পর্শে�ে এসে�ছি�লে�ন। 

‎ 	‏• একটি সূঁঁ�চে�র কাাঠি বাা ধাারাালো�ো বস্তু দি�য়ে� আঘাাতে�র মাাধ্যযমে� কাাজে�র সময় রক্তে�র সংংস্পর্শে�ে এসে�ছি�ল। 
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কীীভাাবে� হে�পাাটাাইটিস সি� (Hepatitis C) পরীীক্ষাা করাা হয়?
হে�পাাটাাইটিস সি� (Hepatitis C) পরীীক্ষাা একটি দ্বি�-পদক্ষে�প প্রক্রি�য়াা। একজন স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রো�োভাাইডাার একবাার সংংগ্রহ করাা রক্তে� উভয় পরীীক্ষাা চাালাাতে� পাারে�ন।

প্রথম ধাাপ হল একটি হে�পাাটাাইটিস সি� (Hepatitis C) স্ক্রীীনিং�ং পরীীক্ষাা যাা রক্তে� ভাাইরাাসে�র অ্যাা�ন্টি�বডি� খোঁ�ঁ�জে�। এই পরীীক্ষাাটি একটি রক্তে�র নমুুনাা সংংগ্রহ করে� করাা 
যে�তে� পাারে� যাা একটি ল্যাা�বে� পাাঠাানো�ো হয়, বাা হে�পাাটাাইটিস সি� (Hepatitis C) দ্রুত অ্যাা�ন্টি�বডি� পরীীক্ষাা ব্যযবহাার করে� একটি ফি�ঙ্গাারস্টি�ক দি�য়ে� করাা যে�তে� পাারে�।

‎ �‏• একটি অ-প্রতি�ক্রি�য়াাশীীল, বাা নে�তি�বাাচক, অ্যাা�ন্টি�বডি� পরীীক্ষাার অর্থথ হল একজন ব্যযক্তি�র হে�পাাটাাইটিস সি� (Hepatitis C) নে�ই। তবে�, যদি� একজন ব্যযক্তি� 
সম্প্রতি� হে�পাাটাাইটিস সি� (Hepatitis C) ভাাইরাাসে�র সংংস্পর্শে�ে আসে�ন, তবে� তাাদে�র আবাার পরীীক্ষাা করাা দরকাার। 

‎ �‏• একটি প্রতি�ক্রি�য়াাশীীল, বাা ইতি�বাাচক, অ্যাা�ন্টি�বডি� পরীীক্ষাার মাানে� রক্তে� হে�পাাটাাইটিস সি� (Hepatitis C) অ্যাা�ন্টি�বডি� পাাওয়াা গে�ছে�। সে�ই ব্যযক্তি�র হে�পাাটাাইটিস 
সি� (Hepatitis C) থাাকতে� পাারে�। হে�পাাটাাইটিস সি� (Hepatitis C) আক্রাান্ত একজন ব্যযক্তি�র রক্তে� সবসময় অ্যাা�ন্টি�বডি� থাাকবে�, এমনকি� যদি� তাার চি�কি�ৎসাা 
ও নি�রাাময় করাা হলে�ও। একটি ফলো�ো-আপ পরীীক্ষাা, হে�পাাটাাইটিস সি� (Hepatitis C) RNA পরীীক্ষাা, একজন ব্যযক্তি�র বর্ততমা ানে� হে�পাাটাাইটিস সি� (Hepatitis C) 
আছে� কি�নাা তাা নি�র্ণণয়ে�র জন্যয রক্তে� ভাাইরাাসে�র সন্ধাান করে�।

হে�পাাটাাইটিস সি� (Hepatitis C) পরীীক্ষাার বি�ষয়ে� আরও তথ্যে�ের জন্যয, এখাানে� যাান: https://www.health.ny.gov/publications/1921.pdf। 

হে�পাাটাাইটিস সি� (Hepatitis C) এর চি�কি�ৎসাা কীী?
হে�পাাটাাইটিস সি� (Hepatitis C) ঔষুুধে�র মাাধ্যযমে� নি�রাাময় করাা যে�তে� পাারে�। হে�পাাটাাইটিস সি� (Hepatitis C) এর সকল চি�কি�ৎসাাই হলো�ো 8 থে�কে� 12 সপ্তাাহে�র  
জন্যয সে�বন করাা বড়ি�। কখনও কখনও চি�কি�ৎসাা হয় শুধুুমাাত্র একটি বড়ি�, দি�নে� একবাার নে�ওয়াা। বে�শি�রভাাগ মাানুুষে�র কি�ছু পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা থাাকে�। 

হে�পাাটাাইটিস সি� (Hepatitis C) পরীীক্ষাার বি�ষয়ে� আরও তথ্যে�ের জন্যয, এখাানে� যাান: https://https://www.health.ny.gov/publications/1923.pdf।

নি�উ ইয়র্কক  স্টে�টে� কে�উ বি�নাামূূল্যে�ে হে�পাাটাাইটিস সি� (Hepatitis C) পরীীক্ষাা কো�োথাায়  
পে�তে� পাারে�ন?
নি�উ ইয়র্কক  স্টে�টে� পরীীক্ষাার অবস্থাানে�র জন্যয এখাানে� যাান:  
https://www.health.ny.gov/diseases/communicable/hepatitis/hepatitis_c/providers/testing_locations.htm।

নি�উ ইয়র্কক  স্টে�টে� কে�উ হে�পাাটাাইটিস সি� চি�কি�ৎসাার জন্যয স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রো�োভাাইডাার কো�োথাায় 
খুঁঁ�জে� পে�তে� পাারে�ন?
নি�উ ইয়র্কক  স্টে�ট স্বাাস্থ্যয বি�ভাাগ (Department of Health) AIDS Institute-এর অনলাাইন ডি�রে�ক্টরি� নি�উ ইয়র্কক  স্টে�ট জুডু়ে� সমস্ত অংংশগ্রহণকাারীী হে�পাাটাাইটিস  
সি� (Hepatitis C) প্রো�োভাাইডাারদে�র সম্পর্কে�ে  সহজ অ্যাা�ক্সে�স এবংং তথ্যয প্রদাান করে�। হে�পাাটাাইটিস সি� (Hepatitis C) প্রো�োভাাইডাার খুঁঁ�জে� পে�তে�, এখাানে� যাান: 
https://providerdirectory.aidsinstituteny.org।

আরও তথ্যে�ের জন্যয, এখাানে� যাান: www.health.ny.gov/hepatitisc

হে�পাাটাাইটিস সি� (HEPATITIS C) পরীীক্ষাা : কনজি�উমাার ফ্যাা�ক্ট শি�ট  •  health.ny.gov/hepatitisc
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