Qui doit faire un dépistage

du cancer du col de I'utérus
et a quelle fréquence?

Toutes les femmes agées de 21a 65 ans,
y compris celles qui ont été vaccinées
contre le papillomavirus, doivent faire un
dépistage du cancer du col de l'utérus.

- Les femmes agées de 21a 29 ans
devraient avoir un frottis cervical tous les
trois ans.

- Les femmes agées de 30 a 65 ans
peuvent choisir entre un frottis cervical
tous les trois ans, un test HPV-HR tous
les cing ans, ou un frottis cervical et un
test HPV-HR tous les cing ans.

Les femmes agées de plus de 65 ans ou
celles qui ont subi une ablation du col de
I'utérus doivent consulter leur prestataire
de soins de santé pour décider de ce qui
leur convient le mieux.

Quels sont les symptomes

du cancer du col de l'utérus?

Le cancer du col de l'utérus peut ne
provoquer aucun symptome au début, c’est
pourquoi il est important de se faire dépister.

Certains symptémes du cancer du col de

I'utérus peuvent comprendre :

- Saignements ou pertes vaginales
abondants (plus que d’habitude)

- Saignements apres les rapports sexuels,

entre les regles ou apres un examen
pelvien

« Douleur pendant les rapports sexuels
ou la miction

Consultez votre prestataire de
soins de santé si vous présentez
ces symptomes.

Le saviez-vous?

- Le vaccin contre le papillomavirus peut
prévenir la plupart des cancers du col de
I'utérus et certains autres cancers.

« Utiliser des condoms pendant les
rapports sexuels et ne pas fumer
peuvent réduire le risque d’avoir un
cancer du col de 'utérus.

« Les femmes doivent toujours consulter
un professionnel de santé si les résultats
du dépistage du cancer du col de I'utérus
ne sont pas normaux.

Vous n’avez pas

d’assurance maladie?

Le New York State Department of Health
Cancer Services Program (programme de
services de prévention et de traitement du
cancer du ministére de la Santé de I'Etat
de New York, CSP) propose un dépistage
gratuit du cancer du col de 'utérus

aux résidentes de I'Etat de New York
admissibles et non assurées. Appelez au
1-866-442-CANCER (2262) pour trouver
un programme pres de chez vous.

Pour obtenir des renseignements sur
I'adhésion a un régime de soins de santé par
I'intermédiaire de New York State of Health
(Marché de I'assurance maladie de I'Etat

de New York), appelez la ligne d’assistance
téléphonique au 855.355.5777 ou
consultez le site : nystateofhealth.ny.gov.
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En savoir plus sur

le cancer

du col de

l’'uterus

Le cancer du col de
I’'utérus peut étre évité.

Un dépistage régulier peut
aider a prévenir le cancer du
col de 'utérus ou a le détecter
a un stade précoce, lorsque le
traitement est le plus efficace.

Les femmes agées de 21 a 65 ans
devraient parler a leur prestataire
de soins de santé du dépistage
du cancer du col de I'utérus.
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Qu’est-ce que le cancer

du col de 'utérus?

Le cancer du col de I'utérus est un cancer qui

se développe dans le col de I'utérus d’'une
femme. Le col de I'utérus est I'ouverture de
I'utérus. Il relie I'utérus au vagin.

Le cancer du col de l'utérus commence
généralement par des modifications
des cellules du col de I'utérus. Si elles
sont détectées a un stade précoce, ces
cellules peuvent étre enlevées pour
prévenir le cancer.

Quelles sont les causes du

cancer du col de l'utérus?

La plupart des cancers du col de I'utérus
sont causés par le papillomavirus

humain (VPH). Le VPH est une infection
transmissible sexuellement. Les hommes
et les femmes peuvent contracter le VPH
et les cancers causés par le VPH, comme
le cancer du col de I'utérus, du vagin, du
pénis, de 'anus et de la gorge.

Le vaccin contre le papillomavirus peut
prévenir le VPH. Le vaccin contre le
papillomavirus est conseillé chez les filles
et les garcons agés de 9 a 14 ans, et les
jeunes adultes jusqu’a 26 ans.

Quels sont les risques de
cancer du col de 'utérus?

« Avoir le papillomavirus. Le papillomavirus
est a I'origine de presque tous les cas de
cancer du col de l'utérus.

» Ne pas se faire dépister. Le cancer
du col de 'utérus est le plus souvent
découvert chez des femmes qui nont
jamais été dépistées.

« Le tabagisme. Les femmes qui fument
ont environ deux fois plus de risques de
développer un cancer du col de l'utérus
que les non-fumeuses.

» Lage. Les femmes de plus de 30 ans
sont plus susceptibles d’avoir un cancer
du col de l'utérus.

Le risque de développer un cancer
du col de 'utérus peut également étre
augmenté par les facteurs suivants :

- Avoir été traitée pour un cancer du col
de l'utérus ou une dysplasie (cellules
précancéreuses)

- Utiliser la pilule contraceptive pendant
cing ans ou plus

- Trois accouchements ou plus
« Avoir de nombreux partenaires sexuels

« Avoir le VIH ou une autre maladie qui
empéche I'organisme de lutter contre
les infections

- Avoir une mere qui a pris du DES
(diéthylstilbestrol) pendant la grossesse

Comment effectuer un

dépistage du cancer du
col de l'utérus?

Le dépistage consiste a déceler les
signes de cancer avant la survenue de
symptdémes ou de problémes.

Il existe deux tests de dépistage qui peuvent
aider a prévenir le cancer du col de I'utérus
ou a le détecter a un stade précoce :

Le frottis cervical (ou test Pap)

Un frottis cervical (ou test Pap) recherche
des changements dans les cellules
prélevées sur le col de 'utérus.

Le test HPV-HR (haut risque)

Le test HPV-HR recherche les types de
papillomavirus responsables de la plupart
des cancers du col de I'utérus. Ce test est
généralement effectué en méme temps
que le frottis cervical.

Si les résultats de votre dépistage
ne sont pas normaux, consultez
votre médecin.




