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সার্্ভভিকাল ক্যান্ার প্রর্িরোরাধ 
করা যেরোি পারোর।

র্িয়র্িি স্ক্রির্িং সার্্ভভিকাল ক্যান্ার প্রর্িরোরাধ 
কররোি পারোর বা যরাগটি প্রাথর্িক পে ভিারোয়  

থাকা অবস্ায় সিাক্ত কররোি সহায়িা  
কররোি পারোর েখি র্ির্কৎসা সবরোিরোয়  

যবর্ি কাে ভিকর হরোি পারোর।

21 যথরোক 65 বছর বয়সী সকল িারীরোের 
স্াস্্যরোসবা প্রোিকারীর সারোথ সার্্ভভিকাল 

ক্যান্ার স্ক্রির্িংরোয়র র্বষরোয় কথা বলা উর্িি।

সম্পরোকভি 
জািুি

সার্্ভভিকাল  
ক্যান্ার

আপর্ি র্ক জারোিি...
•  HPV টিকবা বিশীরভবাে সবাবভ্মকবাল কথ্যবান্বার এিং 

অন্থ্যবান্থ্য বকছু কথ্যবান্বার প্রবিগরবাধ করগি পবাগর।

•  ধূর্পবান্ ন্বা করবা এিং বৌন্সহিবাসকবাগল কন্ডর্ 
িথ্যিহবার করবা সবাবভ্মকবাল কথ্যবান্বাগরর ঝঁুবক কর্বাগি 
পবাগর।

•  র্বহলবাগের সবাবভ্মকবাল কথ্যবান্বাগরর স্ক্রিবন্ংগের 
ফলবাফল েবে স্বাভবাবিক ন্বা হে িগি িবাগঁেরগক স্বাস্থথ্য 
বসিবা প্রেবান্কবারীর দ্বারবা ফগলবা-আপ করবাগি হগি।

যহলথ ইিসু্যরোরন্ যিই?
New York State Department of Health Cancer 
Services Program ( বন্উ ইেক্ম বটেি স্বাস্থথ্য 
বিভবাে কথ্যবান্বার পবরগেিবা কর্ ্মসূিী ) বন্উ ইেগক্মর 
বেবােথ্য, বহলথ ইন্সুথ্যগরন্বিহীন্ অবধিবাসীগের জন্থ্য 
বিন্বার্ূগলথ্য সবাবভ্মকবাল কথ্যবান্বার স্ক্রিবন্ং প্রেবান্ কগর। 
আপন্বার কবাছবাকবাবছ একটি কর্ ্মসূিী খুঁগজ বপগি 
1-866-442- CANCER (2262) এ কল করুন্। 

বন্উইেক্ম বটেি অফ বহলগথর র্বাধথ্যগর্ বহলথ 
প্থ্যবাগন্ ন্বার্ বলখবাগন্বার বিেগে িথথ্য বপগি বহল্প 
লবাইন্ 855.355.5777 -বি কল করুন্ অথিবা 
এখবাগন্ েবান্:  nystateofhealth.ny.gov.

েবারঁবা HPV টিকবা বন্গেগছন্ িবারঁবা সহ 21 বথগক 65 
িছর িেসী সকল ন্বারীগের সবাবভ্মকবাল কথ্যবান্বাগরর 
জন্থ্য স্ক্রিবন্ং করবাগন্বা েরকবার।

•  21 বথগক 29 িছর িেসী ন্বারীগের প্রবি বিন্ িছর 
পর পর একটি পথ্যবাপ বিটে করবাগন্বা উবিি।

•  30 বথগক 65 িছর িেসী ন্বারীরবা প্রবি বিন্ িছর 
পর পর একটি পথ্যবাপ বিটে, প্রবি পবািঁ িছর পর 
পর একটি HR HPV বিটে অথিবা প্রবি পবািঁ িছর 
পর পর একটি পথ্যবাপ বিটে এিং একটি HR HPV 
বিটে করবাগি পবাগরন্।

65 বছরোরর যবর্ি বয়সী িারী বা যেসব িারীর 
সার্্ভভিক্স অপসারণ করা হরোয়রোছ, িারঁোের 
জি্য যসরা র্বকল্পটি যবরোছ র্িরোি স্াস্্য যসবা 
প্রোিকারীর সারোথ কথা বলা উর্িৎ।

সার্্ভভিকাল ক্যান্ারোরর জি্য 
কারোের স্ক্রিি করা েরকার এবং 
কি ঘি ঘি কররোি হরোব?

সার্্ভভিকাল ক্যান্ারোরর  
লক্ষণগুর্ল কী কী?
প্রথগর্ সবাবভ্মকবাল কথ্যবান্বাগরর বকবান্ও লক্ষণ ন্বাও 
থবাকগি পবাগর। এই জন্থ্যই বন্েবর্ি স্ক্রিবন্ং এি 
গুরুত্বপণূ ্ম।

সবাবভ্মকবাল কথ্যবান্বাগরর লক্ষণগুবলর র্গধথ্য রগেগছ:

•  বিশীর্বাত্বাে বেবাবন্সংক্বান্ত রক্তপবাি িবা স্বাি 
(স্বাভবাবিগকর বিগে বিবশ)

•  বৌন্সহিবাগসর পর, েুটি র্বাবসগকর র্বাগঝ,  
িবা বপলবভক পরীক্ষবার পগর রক্তপবাি

• বৌন্সহিবাস িবা র্ূত্িথ্যবাগের সর্ে িথ্যথবা
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এইসব লক্ষরোণর যকািটি আপিার 
থাকরোল আপিার স্াস্্যরোসবা 

প্রোিকারীর সারোথ কথা বলুি।



সার্্ভভিকাল ক্যান্ার কী?
সবাবভ্মকবাল কথ্যবান্বার এর্ন্ একটি কথ্যবান্বার েবা 
একজন্ র্বহলবার সবাবভ্মক্স িবা জরবােুর্ুগখ শুরু 
হে। সবাবভ্মক্স হল জরবােুর র্ুখ। এটি বেবাবন্র সবাগথ 
জরবােুগক েুক্ত কগর।

সবাবভ্মকবাল কথ্যবান্বার সবাধবারণি সবাবভ্মগক্স বকবাগের 
পবরিি্মন্গুবল বেগে শুরু হে। েবে প্রথর্বেগক 
সন্বাক্ত করবা েবাে, িবাহগল এই বকবােগুবলগক 
অপসবারণ করবার র্বাধথ্যগর্ কথ্যবান্বার প্রবিগরবাধ করবা 
বেগি পবাগর।

সার্্ভভিকাল ক্যান্ারোরর  
ঝঁুর্কগুর্ল কী কী?
•  HPV থাকা। প্রবাে সি সবাবভ্মকবাল কথ্যবান্বাগরর 

বক্ষগত্ HPV কবারণ।

•  স্ক্রিি িা করারোিা হরোয় থাকরোল। সবাবভ্মকবাল 
কথ্যবান্বারটি প্রবােশই বসইসি র্বহলবাগের র্গধথ্য 
পবাওেবা েবাে েবাগঁের কখগন্বা স্ক্রিন্ করবাগন্বা হেবন্।

•  ধূিপাি। বেসি র্বহলবারবা ধূর্পবান্ কগরন্ 
িবাগঁের সবাবভ্মকবাল কথ্যবান্বার হওেবার সম্বািন্বা 
অ-ধূর্পবান্কবারীগের িুলন্বাে প্রবাে েইু গুণ বিশী 
থবাগক।

•  বয়স। 30 িছগরর বিশী িেসী র্বহলবাগের 
সবাবভ্মকবাল কথ্যবান্বার হওেবার সম্বািন্বা বিশী।

সার্্ভভিকাল ক্যান্ারোরর কারণ কী?

বিশীরভবাে সবাবভ্মকবাল কথ্যবান্বার বহউর্থ্যবান্ 
পথ্যবাবপগলবার্বাভবাইরবাস (HPV) দ্বারবা সষৃ্ট হে। HPV 
হল একটি সবাধবারণি বৌন্ভবাগি সংক্বর্ি বরবাে। 
পরুুে ও র্বহলবা উভগেরই HPV হগি পবাগর 
এিং সবাবভ্মক্স, বেবাবন্, বলঙ্গ, র্লদ্বার এিং কগঠের 
কথ্যবান্বাগরর র্ি কথ্যবান্বারগুবল HPV দ্বারবা সষৃ্ট।

HPV টিকবা HPV-বক প্রবিগরবাধ করগি পবাগর। 
9 িছর বথগক 14 িছগরর র্গধথ্য িেস এর্ন্ 
বর্গেগের এিং বছগলগের, এিং 26 িছগরর 
র্গধথ্য িেস এর্ন্ িরুণ প্রবাপ্তিেস্কগের জন্থ্য 
HPV টিকবা সুপবাবরশ করবা হে।

এছাড়াও এগুর্লর দ্ারা সার্্ভভিকাল ক্যান্ার 
হওয়ার সম্াবিা বাড়রোি পারোর: 

•  সবাবভ্মকবাল কথ্যবান্বার িবা বডসপ্বাস্কজেবা (প্রবাক 
কথ্যবান্সবার বরবােগ্রস্ত বকবাে)  িবা বকবাগের 
অস্বাভবাবিক িসৃ্কধির জন্থ্য বিবকৎসবা করবাগন্বা

•  পবািঁ িছর িবা িবার বিবশ সর্ে ধগর জন্মবন্েন্ত্রণ 
িব়ি িথ্যিহবার করবা

•  বিন্ িবা িবার বথগক বিশী িবার িবাচ্বার জন্ম বেওেবা

•  অবধক বৌন্ সঙ্গী থবাকবা

•  এইিআইবভ িবা অন্থ্য বকবান্ বরবােবািস্থবা থবাকবা েবা 
আপন্বার শরীরগক সংক্র্গণর বিরুগধি ল়িবাই 
করবাগক কটিন্ কগর বিবাগল

•  আপবন্ েগভ্ম থবাকবাকবালীন্ আপন্বার র্বা DES 
(ডবাইইথবাইলবটেলগিগট্বাল) গ্রহণ কগর থবাকগল

সার্্ভভিকাল ক্যান্ারোরর জি্য র্ক্ভারোব 
আর্ি স্ক্রিি করারোি পার্র?
স্ক্রিবন্ং–এর অথ ্ম উপসে ্ম িবা সর্সথ্যবা সৃট্ষ্ট হওেবার 
আগে কথ্যবান্বাগরর লক্ষণগুবলর জন্থ্য পরীক্ষবা কগর 
বেখবা।

েুটি স্ক্রিবন্ং বিটে আগছ েবা সবাবভ্মকবাল কথ্যবান্বার 
প্রবিগরবাধ করগি িবা এটি প্রথর্বািস্থবাে সন্বাক্ত করগি 
সহবােিবা করগি পবাগর:

প্যাপ যিস্ট (বা প্যাপ স্কমিয়ার)

পথ্যবাপ (পথ্যবাপবাবন্গকবালবাউ) বিটে সবাবভ্মক্স বথগক বন্েবা 
বকবাগে বকবান্ও পবরিি্মন্ হগেগছ বক ন্বা বেগখ। 

উচ্চ ঝঁুর্ক (HR) HPV যিস্ট

HR HPV বিটে HPV-এর বসই প্রকবারগুবল সন্বান্ 
কগর েবা সিগথগক বিশী সবাবভ্মকবাল কথ্যবান্বার ঘিবাে। এই 
বিটেটি সবাধবারণি পথ্যবাপ বিগটের র্ি একই সর্গে 
করবা হে।

আপিার স্ক্রির্িং ফলাফল স্া্ভার্বক িা 
হরোল আপিার স্াস্্যরোসবা প্রোিকারীর 

দ্ারা ফরোলা-আপ করুি।


