
出现围产期抑郁和/或焦虑属于常
见现象。
	•任何孕妇或新生儿父母都可能患上围产期抑
郁，无论其年龄、收入、种族、族裔或受教育程
度如何。

此疾病有许多可能的症状。 
每个人可能会有不同的感觉或 
症状：
	•感到悲伤
	•感到压力大或焦虑
	•感到愧疚或能力不足
	•出现情绪波动–时而高昂，时而低迷
	•不再喜欢过去喜欢的事物
	•睡眠和饮食习惯发生变化
	•过度担心您的婴儿
	•出现幻觉–看见不存在的事物或听见不存在
的声音
	•想要伤害您自己或您的婴儿
如果您看见不存在的事物或听见不存在的声音
（出现幻觉），则您处于严重紧急状况。如果您
想要自杀，或想要伤害您自己或您的婴儿，则您
同样处于严重紧急状况。如果您或您所爱的人
有此类想法，请致电 911。

相关症状可能会在孕期和分娩后
长达一年时间内的任何时候出现。
围产期抑郁和/或在孕期内（婴儿出生前）出现
焦虑情绪
	•在分娩后，短期内出现悲伤和担忧等情绪属于
常见现象。这些情绪可以持续多达几周时间。
	•产后抑郁和/或分娩后出现焦虑情绪。这些情
绪可以持续几周时间。如果不接受治疗，产后
抑郁和/或焦虑可能随着时间推移变得更加	
严重。

如需更多有关围产期抑郁和焦虑的信息，请访问 www.health.ny.gov/pmad 
或致电 NYS 的 Growing Up Healthy 热线 1-800-522-5006。

出现围产期抑郁和/或焦虑并不是
您的错。
	•出现围产期抑郁和/或焦虑属于常见现象并
且是可治疗的。
	•您的病史以及您身体对压力或荷尔蒙的反
应可能会造成围产期焦虑和/或抑郁。
	•朋友、家人及同事可以为您和您的婴儿提供
援助。此将有助于您克服围产期抑郁和/或
焦虑。

越早接受治疗越好。
	•您的身体和情绪健康可以影响到您婴儿的
健康和成长。
	•治疗方法包括心理治疗（与受过培训的专业
人士进行谈话）以及各种药物治疗。其中包
括可以在孕期或哺乳期安全使用的药物。
	•除了心理治疗和药物治疗，部分人士发现以
下方法可以帮助他们应对压力：参加互助小
组、冥想、参与体育活动以及进行健康饮食。
上述方法还可以帮助减轻围产期抑郁和/或
焦虑的症状。

有援助可寻。
	•如果您看见不存在的事物或听见不存在的
声音（出现幻觉），则您处于严重紧急状况。
如果您想要自杀，或想要伤害您自己或您的
婴儿，则您同样处于严重紧急状况。如果您
或您所爱的人有此类想法，请致电 911。
	•寻求援助象征着力量，而不是软弱。
	•先与您的妇产科医师、助产士、或其他医疗
保健提供者进行谈话。他们可以将您转介至
心理健康专业人士处，以帮助您管理情绪。

• 请参阅下方资源，以了解获得援助的其他	
方法。
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关于 
围产期抑郁和焦虑的 
六项须知
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