Szesc rzeczy,

ktore nalezy wiedziec na temat,
okotoporodowych zaburzen
depresyjno-lekowych

Okotoporodowa depresja i/lub stany Depresja okotoporodowa czy zwigzane

lekowe wystepuja stosunkowo czesto. z nig stany lekowe to nie Twoja wina.

- Depresja okotoporodowa moze dotknac kazda + Okotoporodowe zaburzenia depresyjno-lekowe nie
osobe w cigzy oraz nowego rodzica, niezaleznie od nalezg do rzadkosci, ale mozna je leczy¢.
wieku, zamoznosci, rasy, pochodzenia etnicznego czy - Na stan ten moze wptywac historia medyczna oraz to,
wyksztatcenia. w jaki sposdb ciato reaguje na stres i hormony.

. « Wsparcia potrzebujgcej osobie i dziecku moga
Wystqpic’ moze wiele réinych objawéw. udzieli¢ cztonkowie rodziny, przyjaciele oraz
. . . s . wspotpracownicy. Ich pomoc moze okazac sie
2 Kazda osoba moze miec inne odczucia nieoceniona w walce z depresjg okotoporodowg

lub symptomy: i stanami lekowymi.

« poczucie smutku '

- poczucie przyttoczenia lub leku Im szybciej rozpoczniesz leczenie,

« poczucie winy lub nizszosci tym Iepiej.

- wahania nastrojéow — od dobrego po zty

- Twdj stan psychiczny i emocjonalny wptywa na

- nieodczuwanie przyj,e,mnos’ci z rzeczy, ktére wczesniej zdrowie i rozwéj Twojego dziecka.
sprawm’y fam r.a.dos.c ) « Metody leczenia obejmuja terapie (rozmowa
- zaburzenia snu i zywienia z wyszkolonym specjalista) oraz rézne leki. Srodki
+ nadmierne martwienie sie o dziecko lecznicze obejmuja takie preparaty, ktére mozna
- halucynacje — widzenie lub styszenie rzeczy, ktérych bezpiecznie przyjmowac w trakcie ciazy oraz
faktycznie nie ma karmienia piersia.
- mysli o skrzywdzeniu siebie lub dziecka - Oprécz terapii i lekéw niektore osoby znajduja
Widzenie lub styszenie rzeczy, ktérych nie ma réwniez inne sposoby radzenia sobie ze stresem,
(halucynacje), to powazny stan medyczny. Réwnie takie jak grupy wsparcia, medytacja, aktywnosc¢
powaznymi objawami sa mysli samobojcze lub mysli fizyczna czy zdrowe odzywianie sie. Rozwiazania te
o skrzywdzeniu siebie badz swojego dziecka. Jesli Ty moga pomoc zredukowac objawy okotoporodowej
lub kto$ z Twoich bliskich zmaga sie z takim problemem, depresji i/lub stany lekowe.

zadzwon pod numer 911. r

6 Dostepna jest pomoc.

. . . . . - Widzenie lub styszenie rzeczy, ktérych nie ma
Objawy moga wystapic w trakcie cigzy (halucynacje), to powazny stan medyczny. Réwnie
lub w ciggu roku od urodzenia. powaznymi objawami sa mysli samobdjcze lub

mysli o skrzywdzeniu siebie badZ swojego dziecka.
Jesli Ty lub kto$ z Twoich bliskich zmaga sie z takim
problemem, zadzwon pod numer 911.

« Prosha o pomoc jest oznaka sity, a nie stabosci.

- Zgtos sie do swojego ginekologa, potoznej lub
innego pracownika stuzby zdrowia. Wskazg oni
odpowiedniego specjaliste ds. zdrowia psychicznego,
ktéry pomoze Ci uporac z takimi mysSlami.

- Zapoznaj sie z innymi zasobami, ktére moga
zapewnic¢ pomoc.

Prenatalna depresja i/lub stany lekowe pojawiajg sie

podczas cigzy, przed urodzeniem dziecka.

« Poczucie smutku i zmartwienia tuz po porodzie to
objawy wystepujace dosc czesto. Moga utrzymywacd
sie przez kilka tygodni.

« Poporodowa depresja i/lub stany lekowe wystepujg po
przyjsciu dziecka na Swiat. Stan ten moze trwac przez
kilka tygodni. Nieleczone poporodowe zaburzenia
depresyjno-lekowe moga sie z czasem nasilic.

%K,K Department Aby dowiedziec sie wiecej na temat okotoporodowych zaburzen depresyjno-lekowych, odwiedz strone

8% | of Health ;l\_l;:)\l\é._féezazl_tgb%)g.gov/pmad lub skontaktuj sie z infolinig NYS Growing Up Healthy Hotline pod numerem
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