
PrEP के �लए भुगतान 
करने म� मदद क� ज़�रत है?



�ी-एक्सपोज़र �ो�फले�क्सस (Pre-exposure prophylaxis, PrEP) एक रोज़ ली जाने 
वाली गोली है, �जसे लोग HIV लग जाने क� अपनी �च�ता को कम करने के �लए लतेे ह�।

आपको PrEP लेने का �वचार करना चा�हए अगर आप ह�:
• एक गे या बाइसेक्सुअल पु�ष �जसने �बना सुरक्षा के संभोग �कया हो
• एक �ांसजे�र स्�ी �जसने पु�ष� से संभोग �कया हो
• �कसी HIV-पॉ�ज़�टव पाटर्नर के साथ संबंध म�
• कोई ऐसा ��क्त जो एका�धक सा�थय� से �बना कॉ�ोम के संभोग करता है

HIV – नेगे�टव ��क्तय� के �लए छह �ब��� वाले PrEP �ो�ाम म� �नम्न शा�मल ह�:
• �नय�मत HIV परीक्षण 
• हर �दन, �दन म� एक बार, एक ट�वाडा (Truvada) गोली लेना
• यौन संचा�रत रोग (STD) होने से रोकने के �लए कॉ�ोम इस्तेमाल करना
• STD के �लए आव�धक जाँच
• HIV और STD लगने के जो�खम को कम करने के तरीक� के बारे म� �श�क्षत होना
• �नय�मत दवा लेने के �लए परामशर् और सहायता पाना

अगर आपके पास बीमा न हो, या अगर आपका बीमा पयार्प्त न हो, तो न्यूयॉकर्  राज्य स्वा�य �वभाग 
(Department of Health) का �ी-एक्सपोज़र �ो�फले�क्सस आ�सस्टंस �ो�ाम (Pre-exposure 
Prophylaxis Assistance Program, PrEP-AP) PrEP के �लए �च�कत्सक�य अपॉइंटमेन्ट्स और 
लेबोरेटरी सेवा� के �लए भुगतान करेगा। हालाँ�क, आपको यह सेवाए ं�कसी नामांकन �कए �ए PrEP-AP 
�दाता से �ाप्त करनी ह�गी।

PrEP-AP �ो�ाम दवा� क� क�मत नह� चुकाता है। PrEP-AP म� नामांकन 
करवाया हो ऐसे स्वा�य सेवा �दाता� को द्वा� क� क�मत को कवर करने 
के �लए मरीज़� क� दवा के �नमार्ता के मरीज़ सहायता कायर्�म के �लए मरीज़ 
क� सहायता करनी होगी।



PrEP-AP �नम्न�ल�खत सवेा� को कवर करगेा, �जनम� य ेशा�मल ह�, ल�ेकन इन्ह� 
तक सी�मत नह� ह�:
• HIV परीक्षण
• अनुपालन परामशर् और �च�कत्सक�य देखरेख
• STD परीक्षण
• न्ययूॉकर्  राज्य के HIV �च�कत्सक�य �दशा�नद�श� (HIV Clinical Guidelines) के समनु�प सहायक 

देखभाल सेवाएं

याद र�खए, सेवा कवर क� जा सके इसके �लए �दाता को PrEP-AP के साथ नामांकन कराया �आ 
होना चा�हए।

म� PrEP-AP नामांकन कैसे करवाऊँ?
• अगर आपके पास बीमा नह� है या आपका बीमा कम है, तो आप 

www.health.ny.gov/diseases/aids/resources/adap/index.htm पर �मलने वाले HIV अनइंश्योडर् 
केयर �ो�ाम्स (HIV Uninsured Care Programs)/(AIDS Drug Assistance Program, ADAP) 
के ही फॉमर् का इस्तेमाल करके PrEP-AP को आवेदन कर सकते ह�।

• नामांकन �कए �ए �दाता कवर होने वाली सभी सेवा� के �लए PrEP-AP कायर्�म के पास क्लेम जमा करा 
सकते ह�। 

• नामांकन ���या म� आपक� मदद करने और �वस्तृत स्वा�य सेवा कवरेज तक प�ँच बनाने म� सहायता के �लए 
PrEP-AP हॉटलाइन उपल� है। 1-800-542-2437 पर कॉल कर�। 
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