
PrEP को खचर् 
भुक्तानीमा मद्दत चा�हन्छ?



��-एक्सपोजर �ो�फले�क्सस (Pre-exposure prophylaxis, PrEP) 
मा�नसह�ले एचआईभी सङ्�मणको �चन्तालाई कम गनर् सकुन् भनेर 
दै�नक �पमा �लने चक्क� हो।

तपा� �नम्नमध्ये कोही �नु�न्छ भने PrEP �लने �वचार गनर् सक्नु�न्छ:
• सम�लङ्ग� वा उभय�लङ्ग� पु�ष जो असुर�क्षत गुदा मैथुन गदर्छन्

• पु�षसँग यौनस�कर्  गन� �ान्सजे�र म�हला

• एचआईभी-सङ्��मत पाटर्नरसँगको सम्ब�मा रहेका

• धेरै यौनसाथीह�सँग क�म �योग नगरी यौन सम्ब� राख्ने ��क्त

एचआईभी-नेगे�टभ ��क्तह�का ला�ग छ बुँदे PrEP कायर्�ममा �नम्न कुराह� 
समावेश छन्:
• �नय�मत एचआईभी परीक्षण 
• �दनमा एक पटक, हरेक �दन एउटा �ुवाडा चक्क� सेवन गन�

• यौन संचा�रत रोग (STD) बाट बच्न कण्डम �योग गन�

• आव�धक �पमा यौन संचा�रत रोग �स्��नङ

• एचआईभी र यौन संचा�रत रोग लाग्ने जो�खमलाई कसरी कम गन� भ�ेबारे �शक्षा

• �नय�मत �पमा औष�ध �लने बारेमा परामशर् र सहायता

तपा�को �बमा नै ग�रएको छैन वा पूणर् �बमा ग�रएको छैन भने न्युयोकर्  �ान्तीय स्वा�य �वभाग (Department of Health) 
��-एक्सपोजर �ो�फले�क्सस सहायता कायर्�म (Pre-exposure Prophylaxis Assistance Program, PrEP-AP) 
ले PrEP का ला�ग मे�डकल अपोइन्टमेन्ट र �योगशाला सेवाह�वापतको शुल्क भुक्तान ग�र�दने छ। तर, तपा�ले नामाङ्कन 
ग�रएको PrEP-AP �दायकबाट सेवाह� �लनुपन� �न्छ।

PrEP-AP कायर्�मले औष�ध ख�रद गनर् रकम �दान गद�न। PrEP-AP मा 
नामाङ्�कत स्वा�य सेवा �दायकह�ले �बरामीह�को औष�धको लागत बेहोनर् 
औष�ध उत्पादकह�को �बरामी सहायता कायर्�ममा आवेदन �दनमा मद्दत 
ग�र�दनुपन� �न्छ।



PrEP-AP मा �नम्नलगायत सवेाह� समावशे ग�रएको �न्छ:

• एचआईभी परीक्षण

• �नद�शनह� पालना गन� सम्ब�ी परामशर् र �क्ल�नकल अनुगमन

• यौन संचा�रत रोग परीक्षण

• न्युयोकर्  राज्यका एचआईभी �क्ल�नकल �दशा�नद�शह� (HIV Clinical Guidelines) अनु�पका सहायक 
स्वा�य सेवाह�

याद गनुर्होस्, सेवाह� कभर गनर्का ला�ग �दायक PrEP-AP मा नामाङ्कन ग�रएको �नुपछर्।

म PrEP-AP मा कसरी सामेल �न सक्छु?
• तपा�को �बमा नै ग�रएको छैन वा पूणर् �पमा बी�मत �नु�� भने, तपा�ले बी�मत नभएका एचआईभी सेवा कायर्�म 

(HIV Uninsured Care Programs)/एड्स औष�ध सहायता कायर्�म, (AIDS Drug Assistance Program, 
ADAP) कै नामाङ्कन फारामह� �योग गरेर PrEP-AP मा आवेदन �दन सक्नु�न्छ । ती फारामह� यहाँ पाउन 
स�कन्छ: www.health.ny.gov/diseases/aids/resources/adap/index.htm ।

• नामाङ्�कत �दायकह�ले कभर ग�रने सबै सेवाह�वापतको भुक्तानीका ला�ग PrEP-AP कायर्�ममा दाबी पेस गनर् 
सक्ने छन्। 

• तपा�लाई नामाङ्कन ���या र �वस्तृत स्वा�य सेवा कभरेजमा प�ँच �ाप्त गनर्मा मद्दतका ला�ग PrEP-AP हटलाइन 
उपल� छ । 1-800-542-2437 मा फोन गनुर्होस्।

 �ोतह�
 न्युयोकर्  राज्य स्वा�य �वभाग (Department of Health) PrEP: 
 www.health.ny.gov/diseases/aids/general/prep/ 
 NYS PrEP �दायक डाइरेक्��: 
 www.health.ny.gov/diseases/aids/general/prep/provider_directory.htm 
 एचआईभी रोकथाम गनर् अझ सहज भयो (HIV Prevention Just Got Easier): www.prepforsex.org
 न्युयोकर्  राज्य एचआईभी हटलाइनह�: 1-800-541-AIDS वा 1-800-233-7432 (�े�नस)

 न्युयोकर्  नगर स्वा�य तथा मान�सक स्वा�य �वभाग (Department of Health and Mental 
 Hygiene) PrEP: www.nyc.gov/html/doh/html/living/prep-pep.shtml 
 रोग �नयन्�ण तथा रोकथाम केन्�ह� (Centers for Disease Control and Prevention) 
 www.cdc.gov/hiv/prevention/research/prep/ 
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