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ပြ�ည််သ့ူ့ �ကျျန်း်�မာာရေး�� ဥ�ရေးေ၊ အ�ု� ေ်ခဲွဲ� 27-F ဆုို�သူ့ည််မာာ ာ အဘယ််န်းည််�။
အ��� ေ်ခဲွဲ� 27-F ဆို�� �ည််မှာာ တစ််စ်� �တစ််ဥး�၏ လျှို့ �့� �ဝှှက််အ�်ယော�ာအယော�က်ာင့််�အ�ာမာျာ�နှှင့်� ် 
က်�� ယ်ူးယော��က်�� ယ်ူးတာတ�� �က်��  က်ာကဲ်ယ်ူးယော���ည်� ် နယူးး �ယောယူးာက််ပြ�ည််နယ်ူး ပြ�ည််�း �က်ျန်�မာာယော��ဥ�ယောေ 
(Public Health Law) ၏�� ေ်မဲာ� ပြ�စ််�ည််။

• HIV စ်စ််ယောဆို�ထားာ�ပြီး�း�၊
• HIV ထား�ယောတဲ �မုာရှှိ�ထားာ�ပြီး�း�၊
• HIV ��� �နှှင့်� ်ရှှိင့််�န်ယောနထား�� င့််�ယော�က်ာင့််� ��� �မာဟု� တ် HIV/AIDS ဆိုက််စ်�်�ျာ�နာမုာ ရှှိ�ယော�က်ာင့််� 

စ်စ််ယောဆို�ယောတဲ �ရှှိ��ပြခွဲင့််� ��� �မာဟု� တ်
• HIV/AIDS ဆိုက််စ်�်�ျာ�နာမုာအတဲက်် က်� �မုာလျှို့� �်ယောဆိုာင့််ထားာ�ပြီး�း�။

ပြ�ည််သ့ူ့ �ကျျန်း်�မာာရေး�� ဥ�ရေးေ၊ အ�ု� ေ်ခဲွဲ� 27-F-

• အ�က်် တစ််ဆိုယူး� ်�� � �နှှစ််နှှင့်� ်အထားက််ရှှိ��းတ�� င့််�အယောနပြ�င့်� ် �� � မှာန်က်ျန်�မာာယော�� ယောစ်ာင့်� ်ယောရှှိာက််မုာ၏ 
တစ််စ်�တ်တစ််��� င့််�အယောနပြ�င့်� ် HIV စ်စ််ယောဆို�မုာက်��  အနည််�ဆို�� � တစ််ကြိက်�မ်ာလျှို့� �်ယောဆိုာင့််�င့်� ်�ည််။

• အခွဲျ�� �ယော�ာ ခြွခွဲင့််�ခွဲျက််အယောနပြ�င့်� ် တစ််စ်� �တစ််ဥး�၏ HIV အယောပြခွဲအယောနနှှင့်� ် �က််ဆို�� င့််�ည်� ် 
အယော�က်ာင့််�အ�ာမာျာ�က်��  အဆို�� �ါ�� ဂု္ဂို� �လျှို့်က် HIV ထား� တ်ယော�ာ်ယောပြ�ာဆို�� ယော�� �� � စ်� စ်ာရဲွက််တဲင့်် 
လျှို့က််မှာတ်ယော��ထား�� �ထားာ��ါက် ��� �မာဟု� တ် �� � စ်� စ်ာရဲွက််က်��  အဆို�� �ါ�� ဂု္ဂို� �လျှို့်၏ တ�ာ�ဝှင့််ခွဲန�်အ�်ထားာ�
�ည်� ်အ� �်ထား�န်��း  ��� �မာဟု� တ် က်ျန်�မာာယော��ယောစ်ာင့်� ်ယောရှှိာက််မုာယော��အ�်�းက် လျှို့က််မှာတ်ယော��ထား�� �ထားာ�
�ါက် စ်�ည်� ်အယောပြခွဲအယောနမာျ���တဲင့််�ာ ယော�ာ်ထား� တ်ယောပြ�ာဆို�� နှ�� င့််�ည်် (အပြခွဲာ��းမာျာ�နှှင့်� ်မာ့ယောဝှပြခွဲင့််�)၊

• က်ျန်�မာာယော��ယောစ်ာင့်� ်ယောရှှိာက််မုာ ဝှန်ယောဆိုာင့််မုာမာျာ� ��� �မာဟု� တ် လျှို့း မုာယော�� ဝှန်ယောဆိုာင့််မုာမာျာ�က်��  တ�� က််ရွ�� က််
ယော��အ�်�ည်� ် �� ဂု္ဂို� �လျှို့်မာျာ�နှှင့်� ် က်ျန်�မာာယော�� ဌာာနမာျာ�နှှင့်� ် တစ််စ်� �တစ််ဥး�၏ HIV ဆိုက််စ်�်
အခွဲျက််အလျှို့က််မာျာ�က်��  လျှို့က််ခွဲ� �ရှှိ��းတ�� င့််�အယောနပြ�င့်� ် �က််ဆို�� င့််�ာ HIV က်င့််�လဲျှို့တ်�� � စ်� စ်ာရဲွက််
နှှင့်� ်အည်း က်�� က််ည်း�ည််။

• အ��� ေ်ခဲွဲ� 27-F ယောအာက််ရှှိ� လျှို့း�� ဂု္ဂို� �လျှို့် ��� �မာဟု� တ် က်ျန်�မာာယော��ဌာာနတ�� င့််�နှှင့်� ် HIV ဆိုက််စ်�်
အခွဲျက််အလျှို့က််မာျာ�က်��  လျှို့က််ခွဲ� �ရှှိ��းတ�� င့််��ည်် အဆို�� �ါအခွဲျက််အလျှို့က််အာ� ဥ�ယောေနှှင့်� ်အည်း 
လျှို့ �့� �ဝှှက််အပြ�စ်် ထားာ�ရှိာ ု�မာည််။ 

လျှို့့ု� �ဝှာ က်ျအ�်ရေးသူ့ာ HIV ဆိုက်ျစ�်အခွဲျက်ျအလျှို့က်ျမာျာ�ဆုို� သူ့ည််မာာ ာ အဘယ််န်းည််�။ 
၎င့််��ည်် တစ််စ်� �တစ််ဥး�အယော�က်ာင့််� ယောအာက််�ါအယောပြခွဲအယောနမာျာ� ယော�ာ်ပြ�ထားာ��ည်� ် အခွဲျက််အလျှို့က််တ�� င့််�က်��  
ဆို�� လျှို့�� �ည််- 

• HIV ဆိုက််စ်�်စ်စ််ယောဆို�မုာတစ််ခွဲ�  လျှို့� �်ယောဆိုာင့််ထားာ�ပြခွဲင့််� (HIV စ်စ််ယောဆို�ပြခွဲင့််�၊ CD4 စ်စ််ယောဆို�ပြခွဲင့််�၊ 
��� �ယောက်ာင့််ယော�စ်စ််ယောဆို�ပြခွဲင့််�၊ ��� လျှို့းမာာယော� � ကဲ်င့််�ဆိုက််တ�� � ပြ�န်မုာ [polymerase chain reaction, 
PCR] စ်စ််ယောဆို�ပြခွဲင့််� စ်�ည််ပြ�င့်� ် ��� �မာဟု� တ် အပြခွဲာ�စ်စ််ယောဆို�မုာမာျာ�)၊

• HIV, HIV ဆိုက််စ်�်နာမာက်ျန်�မုာ ��� �မာဟု� တ် AIDS နှှင့်� ် ရှှိင့််�န်ယောနထား�� င့််ယော�က်ာင့််� စ်စ််ယောဆို�
ယောတဲ �ရှှိ�ပြခွဲင့််�၊

• HIV ထား�ယောတဲ �ပြီး�း�၊
• ယောအာက််ယော�ာ်ပြ��ါအယောပြခွဲအယောနမာျာ�ထား�မှာ တစ််ခွဲ� ရှှိ�ယောနပြခွဲင့််� - တစ််စ်� �တစ််ဥး�၏ လျှို့�င့််��� င့််�ဆို�� င့််�ာထား�ယောတဲ �

မုာ ��� �မာဟု� တ် ယောဆို�ထား�� �အ�်မာ့ယောဝှ��� �စဲ်�ပြခွဲင့််�ဆို�� င့််�ာ ထား�ယောတဲ �မုာရှှိ�ပြခွဲင့််�၊ ��� �မာဟု� တ်
• HIV ��� �နှှင့်� ်ရှှိင့််�န်ယောနထား�� င့််ယော�က်ာင့််� စ်စ််ယောဆို�ယောတဲ �ရှှိ�ထားာ��း၏ �ါတနာ ��� �မာဟု� တ် လျှို့�င့််��� င့််�

ဆို�� င့််�ာ/ မား �ယူးစ််ယောဆို���� �စဲ်�မုာ အထား�အယောတဲ �ရှှိ��ါ�လျှို့ာ�။
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မာည််သူ့ည်� ်အရေးပြခွဲအရေးန်းမာျု��တဲွင်် တွစ်စ��တွစ်ဥး�အာ� HIV စစ်ရေးဆို�မုာ လျှို့� �်ရေးဆိုာင််ရေး��
သူ့န်းည််�။
HIV စ်စ််ယောဆို�မုာက်��  အ�က်် 13 နှှစ််နှှင့်� ်အထားက််ရှှိ��းတ�� င့််�က်��  ၎င့််�တ�� �၏ �� � မှာန်က်ျန်�မာာယော��ယောစ်ာင့်� ်ယောရှှိာက််မုာ 
ဝှန်ယောဆိုာင့််မုာမာျာ�၏ တစ််စ်�တ်တစ််��� င့််�အပြ�စ်် ယောအာက််ယော�ာ်ပြ��ါ က်ျန်�မာာယော��ယောစ်ာင့်� ်ယောရှှိာက််မုာ အစ်းအစ်ဥ်
အတ�� င့််� အနည််�ဆို�� � တစ််ကြိက်�မ်ာ လျှို့� �်ယောဆိုာင့််ယော���မာည််-

• ယော�ာဂ္ဂိုါရှှိာယော�ဲယော��နှှင့်� ်က်� �ယော��စ်င့််တာမာျာ�ရှှိ� က်နဥး�ယောစ်ာင့်� ်ယောရှှိာက််မုာဝှန်ယောဆိုာင့််မုာမာျာ� (ယောက်ျာင့််�
အယောပြခွဲပြု� ယောဆို�ခွဲန်�မာျာ�နှှင့်� ် မာ��ာ�စ်� စ်းမာ�က်�န်�ယောန�ာမာျာ� အ�ါအဝှင့််)

• ယောဆို�ရွ�� ပြ�င့််�လျှို့းနာဌာာနမာျာ�ရှှိ� က်နဥး�ယောစ်ာင့်� ်ယောရှှိာက််ယော��ဝှန်ယောဆိုာင့််မုာမာျာ�
• ယောဆို�ရွ�� ရှှိ� အတဲင့််�လျှို့းနာဌာာနမာျာ�
• အယော��ယော�်ဌာာနမာျာ�

HIV စ်စ််ယောဆို�မုာက်��  လျှို့� �်ယောဆိုာင့််�ည်� ်အခွဲါ က်နဥး�ယောစ်ာင့်� ်ယောရှှိာက််မုာ ယော��အ�်�ည်� ် �မာာ�ယောတာ်မာျာ�၊ 
�မာာ�ယောတာ်အက်းမာျာ�၊ �းနာပြု�မာျာ� ��� �မာဟု� တ် �ာ��ဲာ�ဆို�ာ/ဆို�ာမာမာျာ� ��� �မာဟု� တ် ၎င့််�တ�� �၏ 
က်�� ယ်ူးစ်ာ�လှျှို့ယ်ူးမာျာ� စ်�ည်� ်�� ဂု္ဂို� �လျှို့်မာျာ�က် အစ်းအစ်ဥ်က်��  �ဓာာနမာထားာ�ဘဲ� လျှို့� �်ယောဆိုာင့််�မာည််။ 
က်နဥး�ယောစ်ာင့်� ်ယောရှှိာက််မုာဆို�� �ည််မှာာ ယောအာက််ယော�ာ်ပြ��ါ ယောဆို�ဘဲက််ဆို�� င့််�ာ နယ်ူး�ယ်ူးမာျာ�က်��  ဆို�� လျှို့�� �ည််-

• မာ��ာ�စ်�  ယောဆို��ည်ာ
• က်ယောလျှို့�အထားး �က်�
• က်နဥး�ယောစ်ာင့်� ်ယောရှှိာက််မုာ
• ပြ�ည််တဲင့််�ယောဆို��ည်ာ
• �ာ��ဲာ�/မား�ယူး�် က်နဥး�ယောစ်ာင့်� ်ယောရှှိာက််မုာ

HIV စ်စ််ယောဆို�မုာလျှို့� �်ယောဆိုာင့််�န် ခြွခွဲင့််�ခွဲျက််ထားာ��မာည်� ်အယောပြခွဲအယောန ��� ���် ရှှိ��ည််-

• တစ််စ်� �တစ််ဥး�က် အ�က််အနှ တ�ာယ်ူးစ်�� ���မ်ာ�ယော�ာ အယော��ယော�်အယောပြခွဲအယောန ပြ�စ််ယောန�ါက်၊
• တစ််စ်� �တစ််ဥး�က် ယူးခွဲင့််က် စ်စ််ယောဆို�မုာလျှို့� �်ယောဆိုာင့််ပြီး�း��ာ� ��� �မာဟု� တ် HIV စ်စ််ယောဆို�ပြီး�း��ာ�  

(မာ�က်ာယော��မားက် အနှ တ�ာယ်ူးရှှိ��ည်� ်အပြု�အမား  ကြုံက်�ထားာ�ပြခွဲင့််�မာျ��� မာဟု� တ်�ါက်)၊
• တစ််စ်� �တစ််ဥး�အယောနပြ�င့်� ် ခဲွဲင့်� ်ပြု�ခွဲျက််ယော���န် စ်�တ်��� င့််�ဆို�� င့််�ာ စဲ်မ်ာ�ယောဆိုာင့််�ည််မာရှှိ�နှ�� င့််ယော�က်ာင့််� 

ယောစ်ာင့်� ်ယောရှှိာက််မုာယော��အ�်�းက် ဆို�� �ပြ�တ်�ါက်။
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HIV စစ်ရေးဆို�မုာလျှို့� �်ရေးဆိုာင််လျှို့့င်် သူ့ရေးဘာတ့ွည်းခွဲျက်ျ လုျှို့�အ�်�ါသူ့လျှို့ာ�။ 
နယူးး �ယောယူးာက််ပြ�ည််နယ်ူးဥ�ယောေအ� တစ််စ်� �တစ််ဥး�အာ� HIV စ်စ််ယောဆို�မုာ မာလျှို့� �်ယောဆိုာင့််ခွဲင့်် စ်စ််ယောဆို�မုာခွဲ�ယူးး
မာည်� ်�းအာ� အ��ယော���မာည််ပြ�စ််ပြီး�း� စ်စ််ယောဆို�မုာခွဲ�ယူးး�းဘဲက််က်လျှို့ည််� စ်စ််ယောဆို�မုာအယော�် ပြင့်င့််�ဆိုန်ခဲွဲင့်� ် ရှှိ�
ယော�က်ာင့််�လျှို့ည််� အ��ယော���မာည််။ 2016 ခွဲ� နှှစ််၊ နှ�� ဝှင့််ဘဲာလျှို့ 28 �က််ယောန�တဲင့်် အ�က််ဝှင့််�ည်� ် ပြ�ည််
�း �က်ျန်�မာာယော��ဥ�ယောေ ယောနာက််ဆို�� ��အခွဲျက််အလျှို့က််မာျာ�အ� HIV စ်စ််ယောဆို��န် စ်ာပြ�င့်� ် ��� �မာဟု� တ် နုှတ်
ပြ�င့်� ် �ယောဘဲာတးည်းခွဲျက််ယောတာင့််�ဆို�� မုာ လျှို့�� အ�်ခွဲျက််က်��  �ယ်ူးရှှိာ�လျှို့�� က််�ည််၊ နယူးး �ယောယူးာက််ပြ�ည််နယ်ူး 
ပြု�ပြ�င့််ယောပြ�ာင့််�လျှို့�ယော��ဌာာနမာျာ�ရှှိ� HIV စ်စ််ယောဆို�မုာအတဲက်် စ်ာယော���ာ� �ယောဘဲာတးည်းခွဲျက််ယောတာင့််�ခွဲ�
မုာအာ� �ယ်ူးရှှိာ�ပြခွဲင့််�အ�ါအဝှင့်် �ယောဘဲာတးည်းခွဲျက်် �� � စ်� စ်ာရဲွက််မာျာ�၏ �ည််ညှွှန်�မာျာ�က်��  �ယ်ူးရှှိာ�
လျှို့�� က််�ည််။ ပြ�ည််�း �က်ျန်�မာာယော��ဥ�ယောေအာ� အ�စ််ပြ�င့််ဆိုင့််�ည်� ်�ည််ရဲွယ်ူးခွဲျက််မှာာ HIV စ်စ််ယောဆို�
မုာဆို�� င့််�ာ အတာ�အဆိုး�မာျာ� �ယော�ျာက််ယောစ်ယော��နှှင့်� ် အပြခွဲာ�ယော�ာ အယော��ကြိက်း� ဓာာတ်ခဲွဲ�စ်မ်ာ���်မုာမာျာ� 
လျှို့� �်ယောဆိုာင့််မုာမာျာ�နှှင့်� ်ယှူးဥ်က်ာ HIV စ်စ််ယောဆို�မုာက်��  လျှို့� �်ယောဆိုာင့််နှ�� င့််�နပ်ြ�စ််�ည််။ HIV စ်စ််ယောဆို�မုာ�ည်် 
က်ာယူးက်� ရှှိင့််၏�ယောဘဲာထားာ��ာပြ�စ််ပြီး�း� လျှို့းနာမာျာ�အယောနပြ�င့်� ် HIV စ်စ််ယောဆို�မုာလျှို့� �်ယောဆိုာင့််��� � ပြင့်င့််�ဆိုန်ခဲွဲင့်� ်ရှှိ�
�ည််၊ ��� �ယော�ာ် စ်စ််ယောဆို�မုာအတဲက်် စ်ာ ��� �မာဟု� တ် နုှတ်ပြ�င့်� ် �ယောဘဲာတးည်းခွဲျက်် �ယူးး ပြခွဲင့််� မာလျှို့�� အ�်ယောတာ�
�ါ။ လျှို့းနာမာျာ�အယောနပြ�င့်� ် HIV စ်စ််ယောဆို�မုာက်��  ဆိုက််လျှို့က််လျှို့� �်ယောဆိုာင့််�ဲာ�မာည်� ်အယော�က်ာင့််� နုှတ်ပြ�င့်� ်ယောပြ�ာဆို�� �
မာည််။ လျှို့းနာက် HIV စ်စ််ယောဆို�မုာက်��  ပြင့်င့််�ဆို�� �ါက် ၎င့််�က်��  လျှို့းနာ၏ ယောဆို�မှာတ်တမ်ာ�တဲင့်် မှာတ်�ာ��မာည််။

အရဲွယ််မာရေး�ာက်ျရေးသူ့�သ့ူ့မာျာ�အရေးန်းပြ�င်� ် ၎င််�တုွ� �၏ ကုျ� ယ််�ု� င်် HIV စစ်ရေးဆို�မုာ၊ HIV

ကျ�သူ့မုာနှာ င်� ် HIV ကြိုကုျတွင််ကျာကဲျယ််ရေး�� ဝှန်း်ရေးဆိုာင််မုာမာျာ�အတဲွက်ျ သူ့ရေးဘာတ့ွည်းခွဲျက်ျ 

လုျှို့� �ါသူ့လျှို့ာ�။ 
လျှို့�� �ါ�ည််။ အရဲွယ်ူးမာယော�ာက််ယော���းမာျာ�အယောနပြ�င့်� ် HIV စ်စ််ယောဆို�မုာတစ််ခွဲ� က်��  မာ�ဘဲအ� �်ထား�န်��း  �ါဝှင့််စ်�ာ
မာလျှို့�� ဘဲ� �ယောဘဲာတး၍�နှ�� င့််�ည််။ ၎င့််�တ�� �အယောနပြ�င့်� ် HIV ဆို�� င့််�ာ လျှို့�� အ�်�ည်� ် အခွဲျက််အလျှို့က််မာျာ�
က်��  ယော��အ�်�မာည််ပြ�စ််ပြီး�း� ၎င့််�တ�� �ဘဲက််က် HIV စ်စ််ယောဆို�မုာက်��  ပြင့်င့််�ဆို�� ခဲွဲင့်� ်ရှှိ�ယော�က်ာင့််�လျှို့ည််� ယောပြ�ာ�မာည််။ 
2016 ခွဲ� နှှစ်် ပြ�ည််�း �က်ျန်�မာာယော�� ယောနာက််ဆို�� ��အခွဲျက််မာျာ�အယောနပြ�င့်� ် ယူးခွဲ� အခွဲါ အရဲွယ်ူးမာယော�ာက််ယော��
�းမာျာ�က်�� လျှို့ည််� HIV တာ�ဆိုး�က်ာကဲ်ယ်ူးယောဆို� (pre-exposure prophylaxis, PrEP) နှှင့်� ် ထား�ယောတဲ �ပြီး�း�
ယောနာက်် ယော�ာဂ္ဂိုါမာပြ�စ််ယောအာင့်် ကြိုက်�တင့််က်ာကဲ်ယ်ူးပြခွဲင့််� (post-exposure prophylaxis, PEP) စ်�ည််တ�� �
အ�ါအဝှင့်် HIV က်� �မုာနှှင့်� ် HIV ကြိုက်�တင့််က်ာကဲ်ယ်ူးယော�� ဝှန်ယောဆိုာင့််မုာမာျာ�က်��  �ယောဘဲာတး�န် ခဲွဲင့်� ်ပြု�ထားာ�
�ါ�ည််။
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HIV စစ်ရေးဆို�မုာမာလျှို့� �်ရေးဆိုာင််ခွဲင်် စစ်ရေးဆို�မုာခွဲ� ယ့်မာည်� ်သ့ူ့အာ� မာည််သူ့ည်� ်
အခွဲျက်ျအလျှို့က်ျမာျာ� ရေး��အ�်ထားာ��န်း်လုျှို့�သူ့န်းည််�။
HIV ယော�ာဂ္ဂိုါရှှိာယော�ဲစ်မ်ာ���်မုာ မာလျှို့� �်ယောဆိုာင့််မား HIV နှှင့်� ်�တ်�က််�ည်� ် အခွဲျက််အလျှို့က််မာျာ�က်��  နုှတ်ပြ�င့်� ်
ပြ�စ််ယောစ်၊ စ်ာပြ�င့်� ်ပြ�စ််ယောစ်၊ အမားအ�ာပြ�င့်� ်ပြ�စ််ယောစ် ��� �မာဟု� တ် အပြခွဲာ�ယော�ာ လျှို့းနာနှှင့်� ်အဆိုင့််ယောပြ��င့်� ်ယောလျှို့ျာ်မာည်� ် 
အ�� -ရွ� �် �� � စ်� ပြ�င့်� ် ပြ�စ််ယောစ် မာ့ယောဝှ�မာည််။ NYS က်ျန်�မာာယော��ဌာာန (Department of Health, DOH) 
HIV စ်စ််ယောဆို�မုာယောဆို�ခွဲန်� ��� စ်တာမာျာ�က်��  ပြမာင့််�ာ�ည်� ်ယောန�ာတဲင့်် ထားာ�ရှှိ�ပြခွဲင့််� ��� �မာဟု� တ် NYS DOH 
လျှို့က််က်မ်ာ�စ်ာယောစ်ာင့််မာျာ�က်��  လျှို့းနာမာျာ�အာ� ယော��ထားာ�ပြခွဲင့််�နှှင့်� ် HIV စ်စ််ယောဆို�ပြခွဲင့််�က် ရွ�� �ရှှိင့််��ည်� ်နည််�လျှို့မ်ာ�
ပြ�စ််ယော�က်ာင့််� လျှို့းနာမာျာ�အာ� အ��ယော��ပြခွဲင့််�တ�� � လျှို့� �်ယောဆိုာင့််�မာည််။ စ်စ််ယောဆို�ယော����� စ်တာနှှင့်� ် လျှို့က််က်မ်ာ�
စ်ာယောစ်ာင့််မာျာ�က်��  ဘဲာ�ာစ်က်ာ�ခွဲ� နစ်််မာျ���ပြ�င့်� ် �ရှှိ�နှ�� င့််ပြီး�း� ၎င့််�တ�� �က်��  https://www.health.ny.gov/
diseases/aids/consumers/testing/index.htm တဲင့်် �ယူးးနှ�� င့််�ါ�ည််

အခွဲျက်ျအလျှို့က်ျကုျ�  မာ့ရေးဝှ�န်း်အလုျှို့� �င်ာ ာ လျှို့က်ျမာာ တ်ွထုား� �ထားာ�သူ့ည်� ် ��� စ� စာရဲွက်ျကုျ�  မာည််
သူ့ည်� ်အခွဲျုန်း်တဲွင်် �ယ့်�န်း်လုျှို့�သူ့န်းည််�။
ယောယူးဘဲ� ယူးျအာ�ပြ�င့်� ် HIV ဆိုက််စ်�်အခွဲျက််အလျှို့က််မာျာ�က်��  အ��အမှာတ်ပြု�ထားာ��ည်� ် HIV ထား� တ်ယော�ာ်
ယောပြ�ာဆို�� ယော���� � စ်� စ်ာရဲွက််တဲင့်် �က််ဆို�� င့််�ာ �� ဂု္ဂို� �လျှို့်က် လျှို့က််မှာတ်ယော��ထား�� �ထားာ��ည်� ် အယောပြခွဲအယောနမာျ���တဲင့််�ာ 
ထား� တ်ပြ�န်နှ�� င့််�ါ�ည််။ ဥ�မာာ ယောဆို�ဘဲက််ဆို�� င့််�ာ ယောထားာက််����းတစ််ဥး�အယောနပြ�င့်� ် လျှို့က််မှာတ်ယော��ထား�� �ထားာ�
�ည်� ် �ယောဘဲာတးည်းခွဲျက််မာရှှိ�ဘဲ� တစ််စ်� �တစ််ဥး�၏ ယောဆို�ဘဲက််ဆို�� င့််�ာမှာတ်တမ်ာ�မှာ လျှို့ �့� �ဝှှက််အ�်�ည်� ် HIV 
အခွဲျက််အလျှို့က််မာျာ�က်��  ယောက်� စ််မာန်ယောနဂ္ဂိုျာ ��� �မာဟု� တ် အ�င့််�အ�ဲ� �အယောပြခွဲပြု�အ�ဲ� �အစ်ည််�မှာ အပြခွဲာ�ဝှန်ထားမ်ာ� 
တစ််ဥး�ထား���� � ယောဝှမာ့ပြခွဲင့််� မာပြု�နှ�� င့််�ါ။ ယောဆို�ဘဲက််ဆို�� င့််�ာမှာတ်တမ်ာ�မှာ HIV ဆိုက််စ်�်အခွဲျက််အလျှို့က််မာျာ�က်��  
က်ျန်�မာာယော�� ယောစ်ာင့်� ်ယောရှှိာက််မုာ�ရှှိ��န် အဆိုင့်� ်ဆိုင့်� ်လျှို့� �်ယောဆိုာင့််ပြခွဲင့််� အ�ါအဝှင့်် ယောဆို�ဘဲက််ဆို�� င့််�ာ ယောထားာက််���
�း မာဟု� တ်�းထား���� � မာည််�ည်� ်�ည််ရဲွယ်ူးခွဲျက််ပြ�င့်� ်မာဆို��  ထား� တ်ယော�ာ်လျှို့�� �ါက် လျှို့က််မှာတ်ယော��ထား�� �ထားာ��ည်� ် 
�း��န�်ထား� တ်ယော�ာ်ယောပြ�ာဆို�� ယော�� �ယောဘဲာတးည်းခွဲျက််ရှှိ��န်လျှို့�� �ည််။ ယောဆို�ဘဲက််ဆို�� င့််�ာ အခွဲျက််အလျှို့က််နှှင့်� ် 
လျှို့ �့� �ဝှှက််အ�်ယော�ာ HIV ဆိုက််စ်�် အခွဲျက််အလျှို့က််မာျာ�အာ� ထား� တ်ယော�ာ်ခဲွဲင့်� ်�� � စ်� စ်ာရဲွက််ပြ�စ််�ည်� ် DOH �� � စ်�
စ်ာရဲွက်် 2557 (Authorization for Release of Medical Information and Confidential
HIV Related Information) က်��  အဆို�� �ါ�ည််ရဲွယ်ူးခွဲျက််အတဲက်် အ��� �ပြု��ည််။ အဆို�� �ါ�� � စ်� စ်ာရဲွက််
�ည်် HIV ဆိုက််စ်�်အခွဲျက််အလျှို့က််မာျာ�နှှင့်� ် HIV မာဟု� တ်�ည်� ် ဆိုက််စ်�်အခွဲျက််အလျှို့က််မာျာ� နှှစ််
မာျ���စ်လျှို့�� �အတဲက်် ထား� တ်ယော�ာ်�န် ခဲွဲင့်� ်ပြု�ထားာ��ည််။ က်ျန်�မာာယော�� အခွဲျက််အလျှို့က််မာျာ�အာ� ထား� တ်ယော�ာ်ခဲွဲင့်� ်
�� � စ်� စ်ာရဲွက််ပြ�စ််�ည်� ် DOH �� � စ်� စ်ာရဲွက်် 5032 (အယ်ူးလျှို့်က်�� ယောဟုာ/မား �ယူးစ််ယောဆို� က်� �မုာနှှင့်� ် စ်�တ်��� င့််�
ဆို�� င့််�ာ က်ျန်�မာာယော��အခွဲျက််အလျှို့က််မာျာ� အ�ါအဝှင့််) နှှင့်� ် လျှို့ �့� �ဝှှက််အ�်ယော�ာ HIV/AIDS ဆိုက််စ်�်
အခွဲျက််အလျှို့က််မာျာ� (Authorization for Release of Health Information  
(Including Alcohol/Drug Treatment and Mental Health Information) 
and Confidential HIV/AIDS Related Information) က်��  အယ်ူးလျှို့်က်�� ယောဟုာ ��� �မာဟု� တ် မား �ယူးစ််
ယောဆို�အ��� �ပြု�မုာက်��  �က််ေ�ယ်ူး စ်ည််�မာျဥ်� 42-CFR Part 2 ယောအာက််တဲင့်် ထား�န်���မ်ာ�ထားာ��ည်� ်  
အခွဲျက််အလျှို့က််မာျာ�တဲင့်် �ါဝှင့််�ည်� ်အခွဲါမာျ���တဲင့်် အ��� �ပြု�နှ�� င့််�ည််။ 

https://www.health.ny.gov/diseases/aids/consumers/testing/index.htm
https://www.health.ny.gov/diseases/aids/consumers/testing/index.htm
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ခဲွဲင်� ်ပြု�ထားာ�သူ့ည်� ် HIV ထား� တ်ွရေး�ာ်ရေးပြ�ာဆုို� ရေး���� � စ� စာရဲွက်ျမာလုျှို့�ဘ� မာည််သုူ့� �ရေးသူ့ာ
အရေးပြခွဲအရေးန်းမာျု��တဲွင်် HIV ဆိုက်ျစ�်အခွဲျက်ျအလျှို့က်ျမာျာ�ကုျ�  ထား� တ်ွရေး�ာ်ခဲွဲင်� ်ရှိာ ုသူ့န်းည််�။
ရေးဆို�ဘက်ျဆုို� င််�ာ ကျ�သူ့မုာအတဲွက်ျ-

• �က််ဆို�� င့််�ာ�� ဂု္ဂို� �လျှို့်၏ လျှို့က််ရှှိ�ယောထားာက််����း နှှင့်� ်အတး  က်� �ယော��အ�ဲ� �တဲင့်် အတးလျှို့� �်ယောဆိုာင့််ယောန
�ည်� ် ယောဆို�ဘဲက််ဆို�� င့််�ာ က်ွမ်ာ�က်ျင့််�းမာျာ�အယောနပြ�င့်� ် လျှို့းနာ၏ HIV ဆိုက််စ်�်အခွဲျက််အလျှို့က််
မာျာ�က်��  အခွဲျင့််�ခွဲျင့််� ��� �မာဟု� တ် ၎င့််�တ�� �၏ ကြိက်း��က်�်�းမာျာ�နှှင့်� ် ယောဆဲို�ယောနဲှ�ပြခွဲင့််�တ�� � လျှို့� �်ယောဆိုာင့််
နှ�� င့််�ည််၊ ��� �ယော�ာ် လျှို့�� အ�်�ည်� ် ယောစ်ာင့်� ်ယောရှှိာက််မုာယော��အ�်�ည်� ် အယောပြခွဲအယောနမာျ���တဲင့််�ာ
ပြ�စ််�ည််။

• ယောယူးဘဲ� ယူးျထား� တ်ယော�ာ်ယောပြ�ာဆို�� မုာအယောနပြ�င့်� ် ယောဆို�ရွ��  ��� �မာဟု� တ် က်ျန်�မာာယော�� ယောစ်ာင့်� ်ယောရှှိာက််မုာယော��အ�်
�းက် အက်ယ်ူး၍ ယောဆို�ဘဲက််ဆို�� င့််�ာ ယောစ်ာင့်� ်ယောရှှိာက််မုာအတဲက်် အခွဲျက််အလျှို့က်််မာျာ�က်��  ယောငဲ့်
ယော��ယောခွဲျ�န် လျှို့�� အ�်�ါက် HIV ဆိုက််စ်�်အခွဲျက််အလျှို့က််မာျာ�က်��  လျှို့းနာ၏ အာမာခွဲ�က်� မာပဏီးနှှင့်� ် မာ့ယောဝှ
နှ�� င့််�ည််။

• �က််ဆို�� င့််�ာ�� ဂု္ဂို� �လျှို့်က် အက်ျဥ်�ယောထားာင့်် ��� �မာဟု� တ် ယောထားာင့်် ��� �မာဟု� တ် ခွဲ� ဝှနပ်ြ�င့်� ်လှျှို့တ်ယော��ထားာ�
�ည်� ် အယောပြခွဲအယောနပြ�စ််�ါက် ယောဆို�ဘဲက််ဆို�� င့််�ာ ဝှန်ထားမ်ာ�မာျာ�နှှင့်� ် အခွဲျ�� �ယော�ာ အပြခွဲာ�ကြိက်း��က်�်
ဝှန်ထားမ်ာ�မာျာ� အယောနပြ�င့်� ် ဝှန်ယောဆိုာင့််မုာ ယော��အ�်�န် ��� �မာဟု� တ် ယောစ်ာင့်� ်�က်ည်� ်�န်အလျှို့�� �ငှ့်ာ HIV 
ဆိုက််စ်�်အခွဲျက််အလျှို့က််မာျာ�က်��  �က်ည်� ်ရုွခဲွဲင့်� ်ရှှိ��ည််။

ကျျန်း်�မာာရေး��ရေးစာင်� ်ရေးရှိာ ာက်ျမုာ ရေးစာင်� ်ကြကျည်� ်�န်း်နှာ င်� ် ရေး�ာဂါါကြိုကုျတွင််ကျာကဲျယ််�န်း်-
• ယောဆို�ဘဲက််ဆို�� င့််�ာ မှာတ်တမ်ာ�မာျာ�က်��  �က်ည်� ်ရုွခဲွဲင့်� ်�ထားာ��ည်� ် က်ျန်�မာာယော��ယောစ်ာင့်� ်ယောရှှိာက််မုာဌာာန 

ဝှန်ထားမ်ာ�မာျာ�နှှင့်� ် ယောက်ာ်မာတးမာျာ�၊ ယောစ်ာင့်� ်�က်ည်� ် ��� ���်ယော�� အ�ဲ� �အစ်ည််�မာျာ�၊ ��� �မာဟု� တ် အစ်�� ��
ယောအဂ္ဂိုျင့််စ်းမာျာ�အယောနပြ�င့်� ် က်ျန်�မာာယော��ဝှန်ယောဆိုာင့််မုာ ��� �မာဟု� တ် လျှို့း မုာယော��ဝှန်ယောဆိုာင့််မုာက်��  ကြိက်း��က်�်
�န၊် ယောစ်ာင့်� ်�က်ည်� ်�န် ��� �မာဟု� တ် စ်းမာ� ခွဲန�်ခဲွဲ��န်လျှို့�� အ�်�ည်� ် အယောပြခွဲအယောနမာျ���တဲင့်် HIV ဆိုက််စ်�်
အခွဲျက််အလျှို့က််မာျာ�က်��  ယော��အ�်နှ�� င့််�ည််။

• တစ််စ်� �တစ််ဥး�၏ အမာည််��ယော�ာ �ါတနာမာျာ�က် လျှို့တ်တယောလျှို့ာ HIV စ်စ််ယောဆို�ယောတဲ �ရှှိ�မုာ အယော�် 
၎င့််�တ�� � HIV ထား�ယောတဲ �မုာရှှိ�ယော�က်ာင့််� �မာာ�ယောတာ် ��� �မာဟု� တ် ပြ�ည််�း �က်ျန်�မာာယော��အ�ာရှှိ�က် 
အ��ယော���မာည််။ က်း �စ်က််မုာအ�င့််�အပြမာစ််နှှင့်� ် �တ်�က််�ည်� ်အခွဲျက််အလျှို့က််မာျာ�က်��  ယော�ာ်ပြ�မာည််
မာဟု� တ်�ါ။

• ပြ�ည််�း �က်ျန်�မာာယော�� အ�ာရှှိ�မာျာ�အယောနပြ�င့်� ် HIV/AIDS ယောက်� စ််အာ� အစ်း�င့််ခွဲ� ပြခွဲင့််�က်����� �ယော�ာ 
ယော�ာဂ္ဂိုါလျှို့မ်ာ�ယော�က်ာင့််�က်��  ယောစ်ာင့်� ်�က်ည်� ်�န်နှှင့်� ် ကြိုက်�တင့််က်ာကဲ်ယ်ူးယော�� အစ်းအစ်ဥ်မာျာ�က်��  စ်းမာ� �န်အလျှို့�� �
ငှ့်ာ ဥ�ယောေအ�လျှို့�� အ�်�ါက် ယူးခွဲ� အခွဲျက််အလျှို့က််က်��  အ��� �ပြု�ခဲွဲင့်� ်ရှှိ��ည််။

• လျှို့း�ာ�မာျာ�အာ� က်ာကဲ်ယ်ူး�န်အလျှို့�� �ငှ့်ာ တာဝှန်ရှှိ��ည်� ် ယောဆို�ဘဲက််ဆို�� င့််�ာ စ်င့််တာတစ််ခွဲ� ၏ 
အ�ဲ� �အစ်ည််�ဆို�� င့််�ာ ��� ���်ယော�� ဘဲ� တ်အ�ဲ� � (Institutional Review Board) က် ခဲွဲင့်� ်ပြု�ယော��
ထားာ��ည်� ် တက်က��� လျှို့်ယောဆို�ဘဲက််ဆို�� င့််�ာ စ်င့််တာရှှိ� �� ယောတ�နယောဆိုာင့််ရဲွက််�း  �� ယောတ�းမာျာ�
အယောနပြ�င့်� ် ��� �စဲ်�ခဲွဲင့်� ်ရှှိ��ည််။
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ရေး�ာဂါါကျ�သူ့မုာအဆိုင်� ်ဆိုင်� ်ကုျ�  ပြမှာင်� ်တွင််ပြခွဲင််�နှာ င်� ် HIV ရေးစာင်� ်ရေးရှိာ ာက်ျမုာကုျ�  ထုားန်း်�သုူ့မ်ာ�ပြခွဲင််�-
တစ််စ်� �တစ််ဥး�က် ယောစ်ာင့်� ်ယောရှှိာက််မုာပြ�င့််���� �ယော�ာက််ရှှိ��ဲာ��ါက် က်ျန်�မာာယော��ဌာာနနှှင့်� ် က်ျန်�မာာယော��
ယောစ်ာင့်� ်ယောရှှိာက််မုာယော��အ�်�း  ��� �မာဟု� တ် ယောစ်ာင့်� ်ယောရှှိာက််မုာ �း �တဲ�ယောဆိုာင့််ရဲွက််�းတ�� �အယောနပြ�င့်� ် တစ််ဥး�ခွဲျင့််�စ်းနှှင့်� ် 
စ်ာယော���ာ�ယော�ာ်ပြ�ထားာ��ည်� ် ယောစ်ာင့်� ်ယောရှှိာက််မုာအခွဲျ�တ်အဆိုက််ပြ�င့်� ် အခွဲျက််အလျှို့က််မာျာ�က်��  အခွဲျင့််�ခွဲျင့််�
မာ့ယောဝှခဲွဲင့်� ်ရှှိ��ည််။ HIV ရှှိ��းတစ််စ်� �တစ််ဥး�က် ယောစ်ာင့်� ်ယောရှှိာက််မုာပြ�င့််���� �ယော�ာက််ရှှိ��ဲာ��ါက် �း  ��� �မာဟု� တ် 
�းမာအာ� ယောစ်ာင့်� ်ယောရှှိာက််မုာအတဲင့််���� � ပြ�န်လျှို့ည််ဝှင့််ယော�ာက််လျှို့ာ�န်နှှင့်� ် ယောစ်ာင့်� ်ယောရှှိာက််မုာအာ� ညှွှ�နုှ�င့််�ပြမှာင့်� ်
တင့််ယောဆိုာင့််ရဲွက််�န်အတဲက်် အခွဲက််အခွဲ�မာျာ�က်��  ယောပြ�ရှှိင့််��န်အလျှို့�� �ငှ့်ာ ယောဆို�ဘဲက််ဆို�� င့််�ာ ယောစ်ာင့်� ်ယောရှှိာက််မုာ
ယော��အ�်�း ၊ ယောစ်ာင့်� ်ယောရှှိာက််မုာ�း �တဲ�ယောဆိုာင့််ရဲွက််�း  ��� �မာဟု� တ် က်ျန်�မာာယော��ဌာာနဝှန်ထားမ်ာ� စ်�ည််တ�� �အယောနပြ�င့်� ် 
ဆိုက််�ဲယ်ူး�ဲာ��မာည််။

HIV ဆိုက်ျစ�်အခွဲျက်ျအလျှို့က်ျမာျာ�ကုျ�  HIV သူ့း�သူ့န်း�် ထား� တ်ွရေး�ာ်မုာ�� � စ� စာရဲွက်ျမာ�ါဘ� ထား� တ်ွရေး�ာ်နုှ� င််သူ့ည်� ် 
အပြခွဲာ�ရေးသူ့ာ အရေးပြခွဲအရေးန်းမာျာ�-

• ပြ�စ််လျှို့ာနှ�� င့််�ည်� ် ယောမဲာ�စ်ာ� ��� �မာဟု� တ် ယောမဲာ�စ်ာ�ယောစ်ာင့်� ်ယောရှှိာက််မုာယော��မာည်� ် မာ�ဘဲမာျာ�နှှင့်� ်အတး  
လျှို့� �်ယောဆိုာင့််�ည်� ် ခဲွဲင့်� ်ပြု�ခွဲျက််� ယောအဂ္ဂိုျင့််စ်းမာျာ�အယောနပြ�င့်� ် ယူးခွဲ� အခွဲျက််အလျှို့က််မာျာ�က်��  အ��� �ပြု�
ခဲွဲင့်� ်ရှှိ��ည််-

• တ�ာ��း ကြိက်း�အယောနပြ�င့်� ် HIV ဆိုက််စ်�်အခွဲျက််အလျှို့က််မာျာ�က်��  ထား� တ်ယော�ာ်�န်လျှို့�� အ�်�ည်� ် အထားး � 
တ�ာ�ရွ�� � အမာ�န�်တစ််ယောစ်ာင့််က်��  ထား� တ်ပြ�န်နှ�� င့််�ည််။ တ�ာ�ရွ�� �ယောရှှိ�ယောနတစ််ဥး�က်ထား� တ်ပြ�န်ထားာ��ည်� ် 
တ�ာ�ရွ�� �ဆိုင့်� ်ယောခွဲ်စ်ာက်��  တ�� � ပြ�န်�န် အခွဲျက််အလျှို့က််က်��  ထား� တ်ယော�ာ်၍မာ��ါ။

• အာမာခွဲ�အယော�က်ာင့််�ပြ�ခွဲျက််မာျာ�အတဲက်် �း��န�် မှာာ�က်ာ�ထားာ�ယော�ာ HIV စ်စ််ယောဆို�မုာ�ည်် အ��� ေ်
ခဲွဲ� 27-F တဲင့်် အက်ျ���မာဝှင့််�ါ။ ၎င့််��ည်် အာမာခွဲ�  ဥ�ယောေ အ��� ေ်ခဲွဲ� 2611 (Insurance Law 
Section 2611) ယောအာက််တဲင့်် အက်ျ���ဝှင့််�ည််။ HIV စ်စ််ယောဆို�မုာတစ််ခွဲ� က်��  အာမာခွဲ�အယော�က်ာင့််�ပြ�
ခွဲျက််မာျာ�အတဲက်် ယောဆိုာင့််ရဲွက််ယော���ါက် ၎င့််��ည်် ယောယူးဘဲ� ယူးျအာ�ပြ�င့်� ် စ်ာပြ�င့်� ်ယော���ာ�ထားာ�ယော�ာ 
�ယောဘဲာတးည်းခွဲျက်် အက်ျဥ်�ခွဲျ��်တစ််ခွဲ� နှှင့်� ် ယောနာက််ထား�်ယောမာ�ခဲွဲန်�မာျာ�အတဲက်် အ�က်� ယော���� ဂု္ဂို� �လျှို့်ထား�  
လှျှို့�စ်ာတစ််ယောစ်ာင့်် �ါဝှင့််ယောလျှို့� ရှှိ��ည််။

• ထား�ယောတဲ �မုာဆို�� င့််�ာ �တ်မှာတ်ခွဲျက််မာျာ�အာ�လျှို့�� �နှှင့်� ် က်�� က််ည်း�ါက် လျှို့� �်င့်န်�ခဲွဲင့််အတဲင့််� HIV ��� �ထား�
ယောတဲ �မုာဆို�� င့််�ာ အခွဲျ�� �ယော�ာ ပြ�စ််စ်ဥ်မာျာ�တဲင့်် �ယောဘဲာတးည်းခွဲျက််မာလျှို့�� ဘဲ� ထား� တ်ယော�ာ်မုာလျှို့� �်ယောဆိုာင့််
နှ�� င့််�ည််။
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HIV နှာ င်� ် သူ့း�သူ့န်း�်သူ့က်ျဆုို� င််ရေးသူ့ာ အခွဲျက်ျအလျှို့က်ျမာျာ�ကုျ�  အပြခွဲာ�အ�ဲ� �အစည််�မာျာ�ထား�  
ထား� တ်ွပြ�န်း်သူ့ည်� ်အခွဲါ ကျာကဲျယ််ခွဲ� �သူ့ည်� ် သူ့က်ျဆုို� င််သ့ူ့၏ သူ့ရေးဘာတ့ွည်းခွဲျက်ျမာ�ါဘ� 
အဆုို� �ါအခွဲျက်ျအလျှို့က်ျကုျ�  ရေးန်းာက်ျထား�် ထား�်ဆိုင်� ်ပြ�န်း်လျှို့ည််ထား� တ်ွရေး�ာ်ခဲွဲင်� ် မာရှိာ ုရေးကြကျာင််� 
ထား� တ်ွပြ�န်း်ခွဲျက်ျတွစ်��် �ါရှိာ ု�န်း် လုျှို့�အ�်�ါသူ့လျှို့ာ�။
ယောယူးဘဲ� ယူးျအာ�ပြ�င့်� ် အခွဲျက််အလျှို့က််က်��  ပြ�န်လျှို့ည််ထား� တ်ယော�ာ်ခဲွဲင့်� ်မာရှှိ�ယော�က်ာင့််� ယော�ာ်ပြ�ခွဲျက််�ည်် HIV 
ဆိုက််စ်�်အခွဲျက််အလျှို့က််မာျာအာ� မာ့ယောဝှ�ည်� ် ပြ�စ််စ်ဥ်အာ�လျှို့�� �တဲင့်် �ါဝှင့််�င့်� ်�ည််။ ��� �ယော�ာ်လျှို့ည််� 
ခြွခွဲင့််�ခွဲျက််အနည််�င့်ယ်ူးရှှိ��ါ�ည််။ 

ရေးအာက်ျရေး�ာ်ပြ��ါအရေးပြခွဲအရေးန်းမာျာ�တဲွင်် ထား�်ဆိုင်� ် ပြ�န်း်လျှို့ည််ထား� တ်ွရေး�ာ်ပြခွဲင််�ဆုို� င််�ာ ရေး�ာ်ပြ�ခွဲျက်ျကုျ�  မာလုျှို့� �ါ-
• �င့်� ်ယောလျှို့ျာ်�ည်� ် ယောစ်ာင့်� ်ယောရှှိာက််မုာယော��အ�်�န်အတဲက်် HIV ဆိုက််စ်�်အခွဲျက််အလျှို့က််ဆို�� င့််�ာ 

��ရှှိ�နာ�လျှို့ည််မုာက်��  လျှို့�� အ�်ယောနယော�ာအခွဲါတဲင့််က်ျန်�မာာယော��ယောစ်ာင့်� ်ယောရှှိာက််မုာယော��အ�်�း  ��� �မာဟု� တ် 
က်ျန်�မာာယော��ဌာာန တစ််ခွဲ� အယောနပြ�င့်� ် အခွဲျက််အလျှို့က််မာ့ယောဝှပြခွဲင့််�၊ 

• က်ျန်�မာာယော��ယောစ်ာင့်� ်ယောရှှိာက််မုာယော��အ�်�းမာျာ�အာ� က်ျန်�မာာယော��ဝှန်ယောဆိုာင့််မုာမာျာ�အတဲက်် ယောငဲ့်
ပြ�န်ထား� တ်ယော���န် လျှို့�� အ�်�ည်� ်အတ�� င့််�အတာအထား� ပြ�င့််�အ�ဲ� �အစ်ည််� ယောငဲ့်ပြ�န်ထား� တ်ယော���းမာျာ� 
��� �မာဟု� တ် ၎င့််�တ�� �၏ ယောအ�ဂ္ဂိုျင့်� ်မာျာ�နှှင့်� ် အခွဲျက််အလျှို့က််မာ့ယောဝှပြခွဲင့််�၊ လျှို့�� အ�်�ည်� ်ယောန�ာမာျာ�တဲင့်် 
အဆို�� �ါထား� တ်ယော�ာ်မုာအတဲက်် �င့်� ်ယောလျှို့ျာ်ယော�ာ ခဲွဲင့်� ်ပြု�ခွဲျက််အာ� က်ျန်�မာာယော��ယောစ်ာင့်� ်ယောရှှိာက််မုာ
ယော��အ�်�းက် �ယူးးထားာ��ါက်၊

• �င့်� ်ယောလျှို့ျာ်မှာန်က်န်�ည်� ် �� � စ်� စ်ာရဲွက််က်��  အ��� �ပြု�ထားာ�ပြခွဲင့််�ဟု�  �ဲင့်� ်ဆို�� �ည်� ် �င့်� ်ယောလျှို့ျာ်မှာန်က်န်စဲ်ာ 
�ယောဘဲာတးည်းခွဲျက််�ယူးးယော�ာ ပြ�စ််စ်ဥ်မာျာ�။ �င့်� ်ယောလျှို့ျာ်မှာန်က်န်�ည်� ် �� � စ်� စ်ာရဲွက််တဲင့်် �ါဝှင့််�ည််
မာျာ�မှာာ- HIV နှှင့်� ်�တ်�က််၍ ထား� တ်ယော�ာ်မုာ �း��န�် ခဲွဲင့်� ်ပြု�ခွဲျက််၊ က်ာကဲ်ယ်ူးခွဲ� ��း၏ အမာည််၊ 
လျှို့က််ခွဲ��းအမာည််၊ အယော�က်ာင့််�ပြ�ခွဲျက််/�ည််ရဲွယ်ူးခွဲျက််၊ �က််စဲ်�၊ �ယောဘဲာတးည်းခွဲျက်် က်ာလျှို့၊ 
လျှို့က််မှာတ်၊

• �က််ဆို�� င့််�း�� ဂု္ဂို� �လျှို့်မာျာ�အယောနပြ�င့်� ် HIV ဆိုက််စ်�်အခွဲျက််အလျှို့က််မာျာ�က်��  ၎င့််�တ�� �က်�� ယ်ူးတ�� င့်် 
ထား� တ်ယော�ာ်ယော�ာအခွဲါ၊

• ဌာာနတဲင့််� ဆိုက််�ဲယ်ူးယောဆိုာင့််ရဲွက််ပြခွဲင့််�၊
• အခွဲျက််အလျှို့က််မာျာ�က်��  မာ�ဘဲမာျာ�/တ�ာ�ဝှင့််အ� �်ထား�န်��းမာျာ�ထား�  ထား� တ်ယော�ာ်ယော�ာအခွဲါ၊
• အဆိုက််အ�ဲယ်ူးအ��ယော��ခွဲျက််ဆို�� င့််�ာ �ည််ရဲွယ်ူးခွဲျက််မာျာ�အတဲက််၊
• တ�ာ�ရွ�� �အမာ�န�်စ်ာဆို�� င့််�ာ ဆိုက််စ်�်အယောပြခွဲအယောနတဲင့််၊
• ယောမဲာ�စ်ာ�ယောစ်ာင့်� ်ယောရှှိာက််မုာ/ ယောမဲာ�စ်ာ�ပြခွဲင့််�နှှင့်� ် ဆိုက််စ်�်၍ ခဲွဲင့်� ်ပြု�ခွဲျက််� ယောအဂ္ဂိုျင့််စ်း၊
• က်ာကဲ်ယ်ူးခွဲ� ��း နှှင့်� ်�တ်�က််�ည်� ် ဌာာနတဲင့််� လျှို့� �်င့်န်�ယောဆိုာင့််တာမာျာ� လျှို့� �်ယောဆိုာင့််�န်အလျှို့�� �ငှ့်ာ 

ယောဆိုာင့််ရဲွက််�ည်� ် ပြ�စ််မုာဆို�� င့််�ာ တ�ာ�မာ့တမုာယောအဂ္ဂိုျင့််စ်းမာျာ�၊
• ပြ�ည််�း �က်ျန်�မာာယော��အ�ာရှှိ�မာျာ�ထား���� � ထား� တ်ယော�ာ်ယော�ာအခွဲါ၊
• ဝှန်ယောဆိုာင့််မုာ ယော��အ�်ပြခွဲင့််�ဆို�� င့််�ာ ��� ���်ခွဲျက််/ ယောစ်ာင့်� ်�က်ည်� ်ပြခွဲင့််�မာျာ� လျှို့� �်ယောဆိုာင့််�ည်� ်အခွဲါ၊
• က်�� ယ်ူးတဲင့််�အဂ္ဂိုါ ါအစ်�တ်အ��� င့််�မာျာ� အစ်ာ�ထား�� �က်� �ယော���ည််ရဲွယ်ူးခွဲျက််အတဲက်် အခွဲျက််အလျှို့က််

မာ့ယောဝှ�ည်� ်အခွဲါ။
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ထား� တ်ွရေး�ာ်ရေးပြ�ာဆုို� မုာလျှို့� �်ရေးဆိုာင််�သူ့ည်� ် ဥ�မာာအရေးပြခွဲအရေးန်းမာျာ�-
“ယူးခွဲ� အခွဲျက််အလျှို့က််�ည်် ပြ�ည််နယ်ူးဥ�ယောေက် က်ာကဲ်ယ်ူးထားာ��ည်� ် လျှို့ �့� �ဝှှက််အ�်ယော�ာ မှာတ်တမ်ာ�မာျာ�မှာ 
�င့်� ်ထား�  မာ့ယောဝှလျှို့�� က််ပြခွဲင့််�ပြ�စ််�ည််။ ပြ�ည််နယ်ူးဥ�ယောေအ� �က််ဆို�� င့််�ာ�� ဂု္ဂို� �လျှို့်၏ �း��န�် စ်ာပြ�င့်� ်ယော���ာ�
ထားာ�ယော�ာ �ယောဘဲာတးည်းခွဲျက်် မာ�ါ�ါက် ��� �မာဟု� တ် ဥ�ယောေအ� ခဲွဲင့်� ်ပြု�ထားာ�ပြခွဲင့််�မာရှှိ��ါက် အခွဲျက််အလျှို့က််
မာျာ�အာ� �င့်� ်အယောနပြ�င့်� ် ယောနာက််ထား�်ထား� တ်ယော�ာ်မုာတစ််စ်� �တစ််�ာ လျှို့� �်ယောဆိုာင့််ပြခွဲင့််�မာပြု��န် တာ�ပြမာစ််
ထားာ��ည််။ ခဲွဲင့်� ်ပြု�ထားာ�ပြခွဲင့််�မာရှှိ��ည်� ် အပြခွဲာ�ယော�ာ ထား� တ်ယော�ာ်မုာဟုး�မာ့�ည်် ပြ�ည််နယ်ူးဥ�ယောေက်��  ခွဲျ���
ယော�ာက််ပြခွဲင့််�ပြ�စ််ပြီး�း� ေဏီ်ယောငဲ့်ပြ�စ််ယောစ် အက်ျဥ်�က်ျခွဲ� �ပြခွဲင့််�ပြ�စ််ယောစ် နှှစ််ခွဲ� စ်လျှို့�� �ပြ�စ််ယောစ် က်ျခွဲ� �နှ�� င့််�ည််။ ယောဆို�
ဘဲက််ဆို�� င့််�ာ ��� �မာဟု� တ် အပြခွဲာ�အခွဲျက််အလျှို့က််မာျာ�အာ� ထား� တ်ယော�ာ်ပြခွဲင့််�အတဲက်် ယောယူးဘဲ� ယူးျခဲွဲင့်� ်ပြု�ခွဲျက််
တစ််ယောစ်ာင့််�ည်် ယောနာက််ထား�်ထား� တ်ယော�ာ်မုာအတဲက်် လျှို့�� ယောလျှို့ာက််မုာမာရှိာ ု�ါ။”
-ပြ�ည််�း �က်ျန်�မာာယော�� ဥ�ယောေ § 2782 (5)(a) [Public Health Law § 2782 (5)(a)]



9

�င််�ပြမာစ်မာျာ�-
န်းယ့်�ရေးယ်ာက်ျပြ�ည််န်းယ်် ကျျန်း်�မာာရေး��ဌာာန်း HIV လျှို့့ု� �ဝှာ က်ျ အရေး��ရေး�်�� န်း်�လုျှို့� င််�- 
800-962-5065 
တနလျှို့ါ ာယောန� မှာ ယော�ာ�က်ာယောန�၊ န� နက်် 8:30 နာ�း မှာ ည်ယောန 4:30 နာ�းထား�။

သူ့င်� ်အရေးန်းပြ�င်� ် ရေးအာက်ျရေး�ာ်ပြ��ါရေးန်း�ာသုူ့� � တုွ� င််ကြကျာ�စာရေး���ု� �နုှ� င််သူ့ည််- 
Special Investigation Unit AIDS Institute 
New York State Department of Health 
Empire State Plaza, Corning Tower #308 
Albany, NY 12237 
518-473-2300

န်းယ့်�ရေးယ်ာက်ျပြ�ည််န်းယ််အတဲွင််� မာည််သူ့ည်� ်ရေးန်း�ာတဲွင််မာဆုို�  လ့ျှို့ �အခဲွဲင်� ်အရေး��ခွဲျု��ရေး�ာက်ျပြခွဲင််�အာ� 
တုွ� င််ကြကျာ�နုှ� င််�န်း်- 
New York State လျှို့း �အခဲွဲင့်� ်အယော��ဌာာနခဲွဲ� (Division of Human Rights), Office of AIDS 
Discrimination Issues 
888-392-3644

အ��� ေ်ခဲွဲ� 27-F အာ� ခွဲျ���ယော�ာက််မုာစဲ်�ဆို�� ခွဲျက််မာျာ�အတဲက်် �� � စ်� စ်ာရဲွက််�ယူးး�န် ယောက်ျ�ဇူးး �ပြု�ပြီး�း� DOH �� � စ်�
စ်ာရဲွက်် 2865 က်��  ဤယောန�ာတဲင့်် �ယူးး�ါ-  
https://www.health.ny.gov/forms/doh-2865.pdf 

�က်ျေ�ယ်် ကုျ� ယ််ရေး��အခွဲျက်ျအလျှို့က်ျကျာကဲျယ််မုာဆုို� င််�ာ ထား�်ရေးလျှို့ာင််�အခွဲျက်ျအလျှို့က်ျမာျာ�အတဲွက်ျ- 
U.S. က်ျန်�မာာယော��နှှင့်� ် ပြ�ည််�း �ဝှန်ယောဆိုာင့််မုာဌာာန (Department of Health and Human Services),  
Office for Civil Rights 
800-368-1019

မုာတ်ွ�က်ျအသုူ့ရေး��ခွဲျက်ျမာျာ�ဆုို� င််�ာ အခွဲျက်ျအလျှို့က်ျမာျာ�နှာ င်� ် အက့ျအည်းမာျာ�အတဲွက်ျ- 
မာ�တ်�က်် ဝှန်ယောဆိုာင့််မုာမာျာ�
800-541-2437

ဆိုက်ျသဲူ့ယ််ရေး�� အခွဲျက်ျအလျှို့က်ျ က့ျည်းရေးထားာက်ျ��� ရေး�� အစးအစဥ် (Contact Notification 
Assistance Program, CNAP): 
နယူးး �ယောယူးာက််မြို့မာ� ��း��န�်
212-693-1419 သုူ့� �မာဟု� တ်ွ 311 ကုျ�  �� န်း်�ရေးခွဲ်ဆုို� �ါ

ရေးယ်ဘ�ယ်ျအခွဲျက်ျအလျှို့က်ျမာျာ� သုူ့� �မာဟု� တ်ွ ပြ�စ်နုှ� င််ရေးသူ့ာ တွ�ာ�ရေး��အရေးထားာက်ျအ��� မာျာ�အတဲွက်ျ- 
Legal Action Center 
212-243-1313

အခွဲျက််အလျှို့က််ပြ�ည်� ်စ်� � ယော�ာ �ယောဘဲာတးည်းခွဲျက််�� � စ်� စ်ာရဲွက််မာျာ�နှှင့်� ် ယော�ာ်ပြ�ခွဲျက်် �� � စ်� စ်ာရဲွက််မာျာ�က်��  
�က်ည်� ်ရုွ�န်နှှင့်� ် HIV/AIDS ဆိုက််စ်�်အစ်းအစ်ဥ်မာျာ�၊ မား ဝှါေမာျာ�နှှင့်� ် စ်ည််�မာျဥ်�မာျာ�အယော�က်ာင့််� ယောနာက််ထား�်
ယောလျှို့�လျှို့ာ�န် NYSDOH ဝှက််ဘ်ဲဆို�� ေ်��� � ယောအာက််ယော�ာ်ပြ��ါလျှို့င့်� ်ခ်ွဲတဲင့်် ဝှင့််ယော�ာက််ယောလျှို့�လျှို့ာ�ါ-  
www.health.ny.gov/diseases/aids/index.htm





ကျွနှ်� �်တုွ� �ကုျ�  ရေး�ာ်လုျှို့�လျှို့� �်ထားာ��ါ- 
health.ny.gov

facebook.com/NYSDOH
twitter.com/HealthNYGov

youtube.com/NYSDOH
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