Para mas informacion

Si tiene mas preguntas sobre la
Candidiasis, o si desea saber cémo
encontrar una clinica cerca de usted, llame
a su departamento local de salud o de
Planificacién Familiar.

También puede encontrar un centro

de pruebas cerca de usted en
hivtest.cdc.gov/espanol/STDTesting.aspx
o llamando al 1-800-541-2437.

Siganos en:
health.ny.gov
facebook.com/nysdoh
twitter.com/HealthNYGov
youtube.com/nysdoh
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Vaginosis
Bacteriana

lo que
las mujeres

deben
saber.

:Qué es la

Vaginosis

Bacteriana?

¢ Qué es la vaginosis
bacteriana?

La Vaginosis Bacteriana (VB) es
una infeccién vaginal comdn. Se
presenta en una de cada cinco
mujeres en edad reproductiva.

¢ Qué factores causan la
vaginosis bacteriana?

La vagina normal y sana presenta
una mayoria de bacterias sanas o
“buenas” y una pequefia cantidad
de bacterias dafinas o “malas”.

La VB se presenta cuando el pH o
el nivel de acidez de la vagina se
altera. Este cambio permite que la
cantidad de bacterias “malas” se
incremente entre 100 y 1000 veces
maés de lo normal. Al mismo tiempo,
las bacterias “buenas” se destruyen:

Es mas probable que la Vaginosis
Bacteriana se presente en

mujeres sexualmente activas. Sin
embargo, se desconoce sila VB

se trasmite sexualmente. Existen
maés posibilidades de contraer VB si
se utilizan duchas vaginales o si la

vagina se limpia frecuentemente con

jabén u otros productos. La ducha vaginal
y la limpieza frecuente pueden eliminar o
destruir las bacterias sanas y permitir la
proliferacién de bacterias “malas”.

¢Cudles son los sintomas y
signos?

Mas de la mitad de las mujeres que tienen
VB no saben que la tienen. Si se presentan
sintomas, generalmente son leves.

Los sintomas pueden incluir:

e Flujo de baja densidad, grisaceo o
blanco, que se adhiere a la pared
vaginal.

¢ Olor desagradable, a pescado o
humedad.

e Ardor al orinar.
* Picazén vaginal esporédica.

e lrritacion vaginal durante o después
del coito.

En algunos casos la Vaginosis Bacteriana
puede producir la enfermedad pelviana
inflamatoria (EPI). Cuando existe EPI, el
sistema reproductor femenino presenta
una infeccion que puede.incluir el Gtero,
las trompas, los ovarios e incluso la parte
inferior del abdomen.
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