ados Unidos.

¢Qué factores causan El equilibrio normal de la

candidiasis vaginal? vagina se puede alterar por
Generalmente el causante de esta Cuaquiera de las siguientes
infeccién es un minusculo hongo causas:

llamado “Candida albicans”,

e . e Anticonceptivos orales.
“Candida” u hongo levaduriforme. P

La presencia de una pequefia * Antibiéticos.
cantidad de candida en la vagina e Embarazo.
es normal. La mayoria de las e Diabetes.

personas también tienen candida
en la boca y en el tracto intestinal
bajo. Generalmente este hongo no

* Tampones con desodorante o ducha
vaginal perfumada.

produce sintomas. e El uso de prendas de vestir ajustadas

) o sintéticas tales como nylon, spandex
Una vagina sana presenta un o licra. Al transpirar, este tipo de telas
equilibrio entre bacterias buenas produce demasiado calor y humedad. El
y organismos perjudiciales. La hongo Candida prolifera en los lugares
mfe’cuon se produce cuando por célidos y himedos. Es aconsejable
algiin motivo la cantidad del hongo utilizar ropa de algodén holgada.
Candida en la vagina supera la

cantidad de bacterias buenas.

Siganos en:
health.ny.gov
facebook.com/nysdoh
twitter.com/HealthNYGov
youtube.com/nysdoh
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esta infeccién. Po .
consultar con el profesional de saluc
con seguridad qué infeccién se tiene.

pueden conseguir : — sional : @ g [
recomendara el tratamiento onveniente “ ‘
Si se prefiere un medicamento administrado : “

por via oral, se le puede pedir al profesional  puede volver :
de salud una pildora llamada fluconazol. esta infeccién?

SY | . 2 Si. Una segunda infeccién no es inusual; sin
¢ a(s) pareja(s) c embargo, no es comuln que se presenten
Usualmente, los compaiieros sexuales no mas infecciones.

necesitan ser examinados. Sin embargo,
en el caso de que !a mfecc!on continde ;,Cémo se puede prevenir
presentandose o si la pareja presenta 3 PPy

sintomas, el profesional de salud puede esta infeccién?

solicitar el examen de las pareja(s). Es importante mantener un equilibrio de

bacterias normal y sano en la vagina. Para
esto se recomienda:

* Mantener el drea genital limpia y seca.

e Usar ropa interior de algodén y
pantalones holgados (esto mantiene el
area seca ya que permite la circulacion
de aire).

e Evitar las duchas vaginales y otros
productos de higiene femenina.



