
新的 WIC 食品將於 2008 年推出

•  兩歲以上兒童飲用的減脂、
 低脂和無脂牛奶
•  芝士含量的改變

• 為哺乳母親及其嬰兒提供更多食品

• 母親的食品將取決於她如何餵養嬰兒

•  新的幼兒食品
 嬰兒食品：蔬菜、
 水果和肉類

•  新食品：全麥麵包

•  新的穀類食品選擇：全穀類

• 雞蛋數量的改變

•  新的豆類罐頭代替乾豆類或花生醬•  新的婦幼食品：蔬菜和水果
 （新鮮、冷凍和罐裝）

•  新的哺乳母親蛋白食品選擇：
 三文魚和沙丁魚

• 蔬菜和水果代替部分果汁

• 食品配方數量將根據嬰
 兒的年齡及如何餵養嬰
 兒而定

3910 (Chinese) 8/07

本機構為機會均等服務機構。

果汁


