
現在我能夠

當我準備嘗試副食品
時，我可能會開始：
•在您的協助下坐起來

•翻身

•�趴著時可以用雙手撐起�
身體

•�把物品或玩具放入我的�
嘴裏

•�讓食物留在口中並吞下

我可能會對你們盤子
中的食物表現出�
興趣。
吃飯的時候讓我和家人坐在
一起，我喜歡玩碗、杯子和
湯匙。

如果我已經準備好，
我可以嘗試吃做成泥
狀的肉類和嬰兒穀類
食品。

不要把食物放入我的奶瓶
中，我可能會噎住窒息。

�等到我 8 個月大的時候再給
我含有小麥的食物。

•�如果您認為我已經準備好
了，試著在一個小碗中給我
一湯匙的嬰兒食品。讓我拿
著湯匙。看看我是否能用雙
手或湯匙把食物送進口中。

•�注意我是否把食物吐出來。
如果我不能咀嚼並吞嚥任何
食物，就表示我還沒有準備
好。一週後再讓我試試看。

•�我準備好開始吃副食品。讓

有需要時就餵母乳，一天 6 次或更多。我只需要母乳，直到 6 個月大

左右。

如果是餵我嬰兒配方奶粉，我應該是每次喝 6-8 盎斯，每天喝 4-6 次�

(一天總共是 26-39 盎斯)。 

如果我已經可以吃副食品，可以開始試著每天餵我 1-2 匙單一穀物的

米飯、燕麥或大麥製成的嬰兒穀類食品，或是做成泥狀的肉類。

隨著我漸漸長大，我的胃口也會增加。如果我看起來很餓想再吃，我

可以再吃一份肉類或穀類食品，或是試試看 1-2 匙做成泥狀的蔬菜或

水果。

我玩耍並弄得髒亂。別 �
擔心最後 掉在地板上的食�
物比我吃到嘴裏的還要多。�
我還在學習。

•�等待 7 天再給我吃另一種新
食物，那麼您就能觀察我是
否對食物過敏。

•�想要給我混合食物時，請等
到我試過其中的每一種單一
食物之後再給我。

準備開始吃副食品：

我每天可以吃多少：

✿

在幫助下坐起來
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我長得好快！我是 4 到 6 個月大。現在我能抬起頭，�
並能在支撐下坐起來，我或許可以嘗試一些新事物。


