
ПОЛЗАТЬ
Теперь я могу

Я могу начать:
• �растирать пищу языком   

и деснами

• �держать ложку и играть с ней

• �брать маленькиекусочки пищи 
большим и указательным 
пальцами и класть в рот

• пытаться встать

• уверенно пить из чашки  
  (начинаю отказываться от  
  бутылочки)

Когда я хочу кушать,  
я могу:
• �тянуться за едой, указывать на 

нее или оживляться при ее виде

Когда я сыт, я могу:
• �кушать медленнее или 

отталкивать пищу

Не давайте мне коровьего 
молока, моллюсков, целых яиц 
и яичных белков, пока мне не 
исполнится 1 год.

Пожалуйста, не добавляйте мед 
и сироп в то, что я ем.  В них 
содержатся микроорганизмы, 
которые вызывают у малышей 
заболевания. 

Не давайте мне арахисового 
масла, пока мне не исполнится 
2 года.

Что мне можно давать Порция Сколько раз в день
Грудное молоко Кормите меня грудным молоком тогда, когда я покажу, что хочу кушать, примерно 3–4 раза в 

день.

Детская смесь 6–8 унций (170–227 г) 3–5 (в целом 24–32 унции 
(680–907 г))

Детские каши (не очень густые) 2–4 столовые ложки 2

Разные виды мяса, яичный желток, сыр, йогурт, фасоль 
или тофу (протертые, в виде пюре, молотые или мелко 
порезанные)

2–3 столовые ложки 2

Овощи (неприправленные, отварные, протертые, в виде пюре 
или мелко порезанные)

3–4 столовые ложки 1–2

Фрукты (протертые, в виде пюре или мелко порезанные) 3–4 столовые ложки 1–2

Пища, которую можно брать и есть руками 2–4 столовые ложки сухих хлопьев, 1/2 кусочка сухого 
тоста или 2 крекера

1

100 % сок Мне можно выпивать 4–6 унций (113–170 г) в день, но протертые или мелко порезанные 
фрукты принесут мне больше пользы. Давайте мне пить сок из чашки (а не из бутылочки).

Что мне можно давать, и сколько я могу съесть за день:

✿✿

Я становлюсь таким большим!  Я 
учусь ползать. Мне 8–10 месяцев. 
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