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請上網跟隨我們： 
health.ny.gov

facebook.com/NYSDOH
twitter.com/HealthNYGov
youtube.com/NYSDOH

我要承擔哪些責任？ 

您必須每天記錄提供給您照護下孩子
們的總共餐數，以及您提供給孩子們
的食物菜單。您的CACFP贊助人會協助
您如何進行記錄。 

我應該何時申請？ 

當您從兒童及家庭服務辦公室（Office
of Children and Family Services，簡稱
OCFS) 收到有效的註冊或執照證書之後
，或者您正等待 OCFS 發放執照時，您
就可以申請。合法豁免的提供者當他
們收到《註冊通知書》時，便可以提
出申請。

我該如何開始呢？ 

打電話查詢在您附近的家庭日托住所
CACFP 贊助人。他們會免費幫助您加
入計劃。

我要打電話給哪個機構找到
CACFP 贊助人？ 

撥打免付費健康成長熱線，電話號碼
是 1-800-522-5006。

按照聯邦法律和美國農業部 (UDSA) 政策，本機構禁止以種族
、膚色、國籍、性別、年齡、或殘障為基礎的歧視。若要提
出 歧 視 投 訴 ， 請 致 函 UDSA, Director, Office of Adjudication,
1400 Independence Avenue, SW, Washington, DC 20250-9410，或撥打
免費電話 (866) 653-9992（語音）。聽力障礙或語言障礙人士
可透過聯邦轉接服務聯繫UDSA，電話號碼是 (800) 877-8339 或
(800) 845-6136 （西班牙語）。 UDSA是一個平等機會的提供者
和雇主。
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您的家庭日托住所可能符合資格加入一項食物
計劃，協助您支付您提供給孩子們的餐點費用。

您也可以利用下列資訊與紐約州衛生署
CACFP 聯繫：



餐點的要求是什麼？ 

餐點的要求很簡單，並允許提供各種各
樣的食物，包括各種族文化最受歡迎的
食物。

早餐包括牛奶、水果或蔬菜、及麵包或
穀類。 

午餐和晚餐 需要牛奶、麵包或穀類、
肉類或肉類替代食品（如魚、奶酪或豆
類）、以及兩份不同的蔬菜或水果。 

點心 包括至少兩項下列食物：牛奶、
肉或肉類替代食品、麵包或穀類、或蔬
菜或水果。 

誰可以獲得資助？ 

•註冊的家庭日托提供者

•有執照的集團家庭日托提供者

•從縣府或市府機構收到托兒補助的合
法豁免或非正式的提供者

CACFP 提供哪些好處？ 

•提供營養豐富的餐點給兒童，讓兒童
養成持續一生的健康飲食習慣。

•家長知道他們孩子吃的餐點安全且健
康。家長不必替孩子準備食物帶到托
兒場所。

•提供者定期接受許多有關營養、進
餐時間和兒童發展等議題的培訓和
指導。補助款幫助提供者購買更健
康的食品。

•通過 CACFP 社區受益良多。研究顯示
參加 CACFP 的兒童有健康的飲食，並
且比其他兒童較少生病。提供者收到
的 CACFP 補助付款幫助勞工家庭減低
托兒費用。

我將獲得多少資助？ 

您每月的食物支票是按照提供的餐點數
量及食用餐點的兒童人數計算。為低收
入家庭提供服務的家庭日托提供者將獲
得較高的補助款。 

您是否在您家裏替在上班或上學的父母照
顧孩子？您是否希望幫助提供健康食物給
在您家庭日托住所接受照護的孩子們？

請加入紐約州衛生署的兒童與成年人照護
食物計劃 (CACFP)！

這項食物計劃幫助您支付提供給您照護下
兒童（年齡至13歲）的餐點費用。大多數
的家庭日托提供者符合資格加入，並且加
入該計劃是免費的。

兒童與成年人照護
食物計劃


