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Farmaci ayurvedici e erboristici 
provenienti da Medio Oriente, 
America Latina, India e Cina 
possono contenere piombo. 

Quando le parti verniciate al piombo di casa vostra si scrostano o si 
incrinano, producono frammenti o polvere di piombo. Quando gattonano 
sul pavimento o portano alla bocca le mani e i giocattoli, i bambini 
raccolgono questi frammenti e la polvere rischiando in questo modo 
l'avvelenamento. 

Sapevate che alcuni farmaci, spezie, cosmetici e alimenti di altri 
paesi potrebbero contenere anche piombo? Il piombo in questi 
prodotti ha fatto ammalare diversi bambini. Potrebbe essere contenuto in 
altri prodotti di cui non sappiamo ancora molto e che potrebbero essere 
venduti in un negozio nel vostro quartiere o che amici o parenti potrebbero 
avervi portato di ritorno da un viaggio all'estero.

Il piombo è un metallo in grado di 
arrecare danni a bambini ed adulti. Anche 
se apparentemente i bambini non danno 
l'impressione di essere malati, un esame del 
sangue potrebbe rivelare un avvelenamento 
da piombo. Questo potrebbe minarne la 
crescita, il comportamento e la capacità di 
apprendimento. Il piombo può inoltre essere 
un problema per gli adulti, soprattutto per le 
donne in gravidanza e i loro bimbi.  

Farmaci e altri prodotti che potrebbero contenere piombo:

Spezie importate da 
Medio Oriente, America 
Latina, India e Cina 
possono contenere 
piombo.

Cosmetici possono 
contenere piombo. Il kohl 
(conosciuto anche come 
surma o kajal) ne è un 
esempio. È utilizzato per 
dare risalto agli occhi. 

Molti tipi di 
caramelle di tutto 
il mondo possono 
contenere piombo.

Attenzione al piombo! SAPETE dove può 
          nascondersi il piombo?

�  

Medicine or Poison? 
 
The New York City Department of Health and Mental Hygiene (NYC DOHMH) recently 
became aware of several lead poisoning cases associated with the use of imported herbal 
medicine products (HMPs). 

 
In January 2011, DOHMH received a report of a 
pregnant woman with a blood lead level (BLL) 
of 64 µg/dL.  During the case investigation, the 
woman reported using Pregnita, an Ayurvedic 
medicine manufactured in India by Ajmera 
Pharmaceuticals. Pregnita was prescribed and 
purchased in India as a prenatal supplement.  
Testing found the supplement to contain 12,000 
parts per million (ppm) lead.  She ingested one to 
two pills daily for about four months.  Her 
newborn had a BLL of 23 µg/dL.   
 
In March 2011, a NYC male with a BLL that 
reached 55 µg/dL reported using Ayurvedic 
medicines for diabetes and weakness, all 
purchased and made in India.  Vasant 
Kusumakar Ras with Gold & Pearl, 
manufactured by Dabur, contained 29 ppm lead 
and 31,000 ppm mercury.  Mahashakti Rasayan, 
manufactured by Vyas Pharmaceuticals, 
contained 9,400 ppm lead, 70,000 ppm mercury 
and 1,700 ppm arsenic.   
 
In May 2011, a pregnant female with a BLL of 
16 µg/dL reported using an Ayurvedic medicine 
called Vatvidhwansan Ras manufactured by 
Shree Baidyanath in India for skin problems.  
She reported purchasing this product in a NYC 

store.  The product was found to contain 20,000 ppm lead, 15,000 ppm mercury and 130 
ppm arsenic. 
 
In June 2011, a pregnant woman with a BLL of 49 µg/dL reported using an Ayurvedic 
prenatal supplement prescribed and purchased in India called Garbhapal Ras.  The 
product was in an unmarked container and lacked manufacturer information.  It was 
found to contain 22,000 ppm lead, 19,000 ppm mercury and 410 ppm arsenic.   
 
DOHMH continues to identify various imported medicines, both manufactured and hand-
made, containing extremely high levels of lead and other heavy metals.  These medicines 
have either been obtained or prescribed during travel abroad or directly in NYC.  Lead 
and other heavy metals may be added to a medicine for perceived therapeutic benefits, or 



Contattate il vostro medico di famiglia, la struttura sanitaria locale o 
il coordinatore del programma di reinsediamento per profughi (refugee 
resettlement case manager) se:
•	 La vostra famiglia ha usato uno qualsiasi di questi prodotti o prodotti 

simili a quelli indicati.
•	 Avete domande in merito a uno qualsiasi degli elementi raffigurati in 

queste pagine. 
•	 Qualcuno vi ha somministrato un nuovo farmaco o avete altre domande 

riguardo alla sicurezza di un farmaco o di un prodotto per il vostro 
neonato o bambino.

•	 In casa avete parti verniciate scrostate, incrinate o che cadono a pezzi. 

Incenso ed alcune portacandele possono 
contenere piombo. Il piombo può celarsi nel 
carbone, nell'“unsi” e in altri incensi bruciati in 
casa e in alcuni stoppini.

Monili in metallo, compresi quelli placcati 
in oro o argento, possono contenere piombo. 
I bambini non dovrebbero mai portare alla 
bocca questi monili. 

Unguenti e paste provenienti dall'estero possono contenere piombo:

Hondan è una polvere spesso 
utilizzata come unguento 
per gli arrossamenti da 
pannolino e la pelle secca.

Yisaoguang Yaogua è un 
unguento cinese usato 
per curare l’eritema 
cutaneo.

Thanaka è un unguento o una pasta 
birmana a base di cortecce di albero 
utilizzata come schermo solare 
dermoprotettivo.
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•	 Siete preoccupati che il vostro bambino possa avere un avvelenamento da piombo o possa essere stato 
esposto a prodotti contenenti piombo. È opportuno sottoporre ogni bambino ad un esame del sangue, 
anche in assenza di sintomi apparenti.
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