
سرب موجود در رنگ ها در خانه وارد شکاف ها و ترک ها می شود، ممکن است 
ذراتی از آنها بر روی زمین بریزد و لایه ای از سرب ایجاد کند. ممکن است کودکان این ذرات 
ریخته شده را بردارند و هنگامی که روی زمین می خزند و دستشان و اسباب بازی هایشان را 
به دهانشان می برند، سرب را به دهان خود وارد کنند. کودکان به این روش ممکن است دچار 

مسمومیت با سرب شوند. 

آیا می دانستید که بعضی از داروها، ادویه ها، مواد آرایشی و غذاهایی که 
از کشورهای دیگر وارد می شوند ممکن است حاوی سرب باشند؟ 
سرب موجود در این مواد سبب بروز بیماری در کودکان می شود. ممکن است محصولات 

دیگری نیز باشند که ما هنوز از آنها اطلاعی نداریم. این اقلام ممکن است در محله شما فروخته 
شود، یا دوستان یا یکی از اعضای خانواده تان آنها را از سفرش با خود بیاورد.

سرب یک نوع ماده فلزی است که می تواند به 
کودکان و بزرگسالان آسیب برساند. ممکن است کودکان در 
ظاهر بیمار به نظر نرسند، اما آزمایش خون نشان می دهد 

که دچار مسمومیت با سرب هستند. این امر می تواند بر 
وزن، رفتارهای آن و توانایی یادگیری آنها تأثیر بگذارد. 

همچنین ممکن است سرب مشکلاتی را برای بزرگسالان به 
همراه داشته باشد، به خصوص زنان باردار و فرزندان آنها. 

داروها و سایر محصولاتی که ممکن است سرب داشته باشند:
ادویه وارد شده از خاور 

میانه، آمریکای لاتین، هند و چین 
ممکن است حاوی سرب باشد.

مواد آرایشی نیز ممکن 
 Kohl .است سرب داشته باشند 
)که به نام سورمه یا کجال نیز 

شناخته می شود( یک نمونه از این 
مواد است. از آن برای کشیدن خط 
سیاه اطراف چشم استفاده می شود. 

انواع زیادی از آب نبات 
های موجود در جهان 
ممکن است سرب داشته 

باشند. 

آیا می دانیدمراقب سرب باشید!
          سرب در کجا پنهان شده است؟
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داروهای گیاهیوآیورودیکریشه 
 در خاور میانه، آمریکای لاتین، هند و 

چین دارند. 

�  

Medicine or Poison? 
 
The New York City Department of Health and Mental Hygiene (NYC DOHMH) recently 
became aware of several lead poisoning cases associated with the use of imported herbal 
medicine products (HMPs). 

 
In January 2011, DOHMH received a report of a 
pregnant woman with a blood lead level (BLL) 
of 64 µg/dL.  During the case investigation, the 
woman reported using Pregnita, an Ayurvedic 
medicine manufactured in India by Ajmera 
Pharmaceuticals. Pregnita was prescribed and 
purchased in India as a prenatal supplement.  
Testing found the supplement to contain 12,000 
parts per million (ppm) lead.  She ingested one to 
two pills daily for about four months.  Her 
newborn had a BLL of 23 µg/dL.   
 
In March 2011, a NYC male with a BLL that 
reached 55 µg/dL reported using Ayurvedic 
medicines for diabetes and weakness, all 
purchased and made in India.  Vasant 
Kusumakar Ras with Gold & Pearl, 
manufactured by Dabur, contained 29 ppm lead 
and 31,000 ppm mercury.  Mahashakti Rasayan, 
manufactured by Vyas Pharmaceuticals, 
contained 9,400 ppm lead, 70,000 ppm mercury 
and 1,700 ppm arsenic.   
 
In May 2011, a pregnant female with a BLL of 
16 µg/dL reported using an Ayurvedic medicine 
called Vatvidhwansan Ras manufactured by 
Shree Baidyanath in India for skin problems.  
She reported purchasing this product in a NYC 

store.  The product was found to contain 20,000 ppm lead, 15,000 ppm mercury and 130 
ppm arsenic. 
 
In June 2011, a pregnant woman with a BLL of 49 µg/dL reported using an Ayurvedic 
prenatal supplement prescribed and purchased in India called Garbhapal Ras.  The 
product was in an unmarked container and lacked manufacturer information.  It was 
found to contain 22,000 ppm lead, 19,000 ppm mercury and 410 ppm arsenic.   
 
DOHMH continues to identify various imported medicines, both manufactured and hand-
made, containing extremely high levels of lead and other heavy metals.  These medicines 
have either been obtained or prescribed during travel abroad or directly in NYC.  Lead 
and other heavy metals may be added to a medicine for perceived therapeutic benefits, or 



در شرایط زیر با پزشک، بخش خدمات سلامت محلی یا مدیر مرکز پناهندگي 
خودتان تماس بگیرید:

•  اگر خانواده تان از هرکدام از این محصولات یا محصولات مشابه استفاده کرده 
است.

•  اگر درباره مواردی که در این تصویرها مشاهده می کنید سؤالی دارید. 
•  اگر فردی داروی جدیدی به شما داده یا اگر سؤال دیگری درباره ایمنی دارو یا 

محصول فرزندتان دارید.
•  اگر از ترک ها و شکاف های خانه تان تکه های رنگ بر روی زمین ریخته است. 

•  اگر نگران هستید فرزندتان دچار مسمومیت با سرب شده یا با مواد حاوی سرب در تماس بوده است. از هر کودکی باید 
آزمایش خون گرفته شود، حتی اگر در ظاهر سالم باشد. 

عود و بعضی از شمع ها ممکن است حاوی سرب 
باشند. سرب ممکن است در ذغال چوب، “unsi” و دیگر نمونه 

های عود یا فتیله بعضی از شمع ها وجود داشته باشد.

پمادها و چسب هایی که از خارج از ایالات متحده وارد می شود ممکن است حاوی سرب باشد: 

Hondan پودری است که از 
آن به عنوان پماد برای سوختگی 
جای پوشک و برای پوست های 

خشک استفاده می شود.

 Yisaoguang Yaogua
پمادی است که از چین وارد می 

شود و برای درمان دانه های 
پوستی از آن استفاده می شود. 

Thanaka نوعی پماد یا چسب است که در برمه 
از درختان تهیه می شود و به عنوان ضد آفتاب و 

برای محافظت از پوست استفاده می شود. 

جواهرآلاتفلزی،از جمله روکش طلا یا نقره 
ممکن است حاوی سرب باشند. کودکان هرگز نباید 

جواهرآلات فلزی را به دهانشان وارد کنند. 
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