Pale ak dokte ou sou yon
tes plon si...

ou te sevi ak epis ak medikaman
Ayivedik ki soti nan [0t peyi

ou te soti nan yon peyi etranje pou vin
Ozetazini resamman

oswa yon moun w ap viv avek travay
avek plon

ou te renove oswa chanje yon kay ki te
bati avan 1978; ou te sable oswa grate
penti

ou konnen dlo pdtab ou gen plon

ou anvi manje epi ou manje te, lakre,
potri, lacho, ak moso penti

ou gen pastan ki riske, tankou tire,
moulaj pyej lapech an plon oswa bal,
fe vitray oswa potri

ou t ap viv tou pre min plon, fondri,

enstalasyon resiklaj batri oswa ot fasilite

ki itilize plon

ou gen yon istwa nivo plon 5 mikwogram

pou chak desilit oswa pi wo

Ou gen kesyon?
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Ou ansent?

Konsey pou pwoteje
nouvo ti bebe wla
kont plon



Sa ou dwe konnen: Kisa ou ka fé:

Evite pwodwi enpote ki soti nan
Mwayen Oryan an, Amerik Latin, Azi di Sid, ak Lachin ki ka gen plon:

Epis, ki gen ladan

= EPIs. | Anpil kalite siret.
B timerik.

-

Kr‘em po, ki gen ladan r:hlﬁ'{ﬁjrggkou
Yisaoguang Yaogua, - Surma oswa
Hondan ak Thanaka. f _ _ Kajal tou).

L7 D

plon. Pa sevi ak yo

§ pou preparasyon

*5 Manje oswa pou sevi
% manje.

W Bijou pou kostim
£ ki gen 10 osinon
an ajan ladan.

Fey ak
medikaman
Ayivedik.
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