zungumza na daktari wako

kuhusu vipimo vya madini Mj amzito?

yarisasi ikiwa...

Xr;itrtj/gij?cviungo vya kuagiza na dawa za Vidokezo Vya Kulinda
EEE?;'gakil\élzgeikani hivi majuzi kutoka Mtoto Uliyejifungua
3; rr;1st;s:mayeishi naye anatumia madini dhidi ya Madini ya RisaSi

ulikarabati au kurekebisha nyumba

ya pre-1978; ulitia changarawe na
kukwaruza rangi

unajua maji yako ya kunywa yana madini
ya risasi

una hamu ya na kula uchafu, chokaa,

udongo, plasta, au chembechembe za
rangi

una uraibu wa hatari ya madini ya risasi,
kama vile ufyatuaji wa shabaha, kutupa
chubwi za uvuaji samaki au risasi, utiaji
rangi kwenye kioo au kufinyanga vyungu

unaishi karibu na migodi, viyeyushaji
madini, vituo vya kusindika betri au vituo
vingine vinavyotumia risasi

una historia ya viwango vya risasi vya
maikrogramu 5 kwa kila desilita au juu

Maswali?
health.ny.gov/Lead

NEW
YORK
STATE

#6690 (Swahili) 518

Department
of Health




Unachohitaji kujua: Unachoweza kufanya:

Chokaa Uchafu Vyombo vya

udongo
Epuka bidhaa zilizoagizwa kutoka Mashariki ya Kati,
Amerika ya Kusini, Asia Kusini na China zinazoweza kuwa na risasi:

Malai ya ngozi,
ikiwemo Yisaoguang
Yaogua, Hondan na
Thanaka.

Vipodozi kama
Kohl (pia
ingjulikana kama
surma au kajal).

N = 1
, 2 'ei
i WY

Ufinyanzi wa kutia
risasi. Usitumie
maetu kwa maandalizi
au matayarisho ya
chakula.

S . k7

s 33

Vito vya maleba,
L ikiwemo vilivyotiwa
8. dhahabu au fedha.

Dawa za miti
shamba au
Ayurvedic.
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