
খাবারে এ্্যালার্জী

যদি একজন গ্রাহককর অ্্যরালরার্জজির প্রদির্রিয়রা থরাকক, িরাহকল 9-1-1 নম্বকর কল করুন 

যদি একজন গ্রাহক বকলন যয িরার একটি খরাবরাকর 
এলরার্জজি  আকে

•  সেটাতে গুরুত্ব দিন। অ্্যালার্্জজির প্রদের্রিয়া ্জীবতনর ্জতন্য  
ঝঁুদি হতে পাতর।

•  গ্াহতির োতে উপািান এবং খাি্য প্রস্তুদে দনতয় আতলাচনা  
িরতে প্রস্তুে োিুন।

•  রান্াঘতরর ির্মীতির িাতে অ্্যালার্্জজির িো ্জানান।

•  সিাতনা সর্নু আইতটতর্ খাি্য অ্্যালাত্জজিন আতে দিনা ো  
দনতয় আপদন দনশ্চিে না হতল সেটি গ্াহিতি ্জানান।

•  েবজিিা গ্াহিতি োতির দন্জস্ব দেদ্ান্ত দনতে দিন।

রিস-কন্্যরাক্ট প্রদিকররাধ করুন
•  অ্্যালাত্জজিনযুক্ত খাবার অ্ন্যান্য খাবাতরর সেতি  

আলািা রাখুন।

•  শটজিিাট এদ়িতয় চলুন, সযর্ন ে্যালাড সেতি বািার্ সবতে 
সোলা। এর্নদি অ্ল্প পদরর্াতে অ্্যালাত্জজিন এিটি গুরুের 
এবং েম্াব্য ্জীবন-ঝঁুদির প্রদের্রিয়া েৃষ্টি িরতে পাতর।

•  রিে-িন্্যাতটের ের্স্ত উৎে দবতবচনা িরুন, সযর্ন ভাগ িরা 
পৃষ্ঠেল, ফ্াইয়াতরর সেল এবং রান্ার স্প্্যাটার। 

অ্্যরালরার্জজি-মকু্ত খরাবরার প্রস্তুি কররার আকে
•  ধুতয় সেলুন, পদরষ্ার িরুন এবং ্জীবােুর্ুক্ত িরুন বা 

পদরবেজি ন িরুন: বােনপত্র, িাটিং সবাডজি  এবং খাবাতরর 
িন্্যাতটের পৃষ্ঠেল।

•  আপনার হাে ধুতয় সেলুন এবং গ্াভে পদরবেজি ন িরুন।
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