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流感须知

在 2009 年春季，一种新型流感病毒开始使美国人患病，并且横扫全球。虽然一开始这种疾

病被称为“猪流感”，但是现在您可能已经听说它被称为 H1N1 流感。尽管许多感染 H1N1 流
感病毒的患者病症只是轻微到中等，在美国却有超过 1 万人死于 H1N1 并发症。季节性流感

和 H1N1 流感都可能成为严重的疾病，许多人在这个学年可能患上流感。

您能做什么？

 •  自 2009 年 12 月 10 日开始，已经有供所有人使用的 H1N1 疫苗，年龄超过六个月大的人

都可以并应该注射疫苗。为了获得最佳的保护，H1N1 疫苗一上市就请尽快接种。 

 •  对于最容易患 H1N1 流感的人，注射疫苗尤为重要。这包括孕妇、与 6 个月以下婴儿一

起生活或照顾 6 个月以下婴儿的人。对于最容易患 H1N1 流感的人，注射疫苗尤为重要。

年老人士、医疗保健工作人员、急救人员、6 个月至 24 岁的人、患有慢性病或免疫系

统受损的 25 ～ 64 岁的人。因为季节性流感可能与 H1N1 流感共同存在，如果季节性流

感疫苗上市，您也应该注射季节性流感疫苗。 

 •  患病的小孩应待在家里！他们不应去上学、工作或去公共场所。如果您觉得自己已经

染上流感，您不应外出，并应远离他人。有类似于流感症状的人在退烧之后，应至少

在家待 24 小时（未使用退烧药物）。 

 •  养成良好的卫生习惯。咳嗽或打喷嚏时用纸巾遮住鼻子和嘴，不要用手去遮。如果没

有纸巾，朝衣袖内咳嗽或打喷嚏。常用肥皂和温水洗手，特别是在咳嗽或打喷嚏之后。

洗手、搓手 20 秒钟 —— 相当于唱两次《生日歌》的时间。避免触摸眼睛、鼻子或嘴。

细菌可通过这种方式传播。 

为何现在注射疫苗？流感猖獗程度不是在减退吗？

通常纽约州流感最活跃的时期发生在一到三月，这种季节性流感一直延续到五月。现在就

注射季节性流感疫苗和 H1N1 流感疫苗，将在剩下的冬季时间和春季保护您免受流感侵袭。

学校里的流感

我们预计学校中有些人将感染这种流感。这种 H1N1 流感的治疗方法与季节性流感相同。休

息、喝水、服药以减轻身体酸痛和退烧，这是我们大多数人康复必须遵循的方法。对于有

潜在疾病的人而言，如那些患有哮喘及其他慢性病的人，流感可能会变得很严重，这些人

应与他们的医疗卫生服务提供机构联系。

关于停课封校

最先爆发于 2009 年春季的 H1N1 流感使我们认识到停课封校并不能减少 H1N1 流感的传播。

这种流感传播速度太快。这就是为什么除了在特殊情况下联邦、州和当地官员不再建议停

课封校的原因。例如，部分学校可能会因为学生和教职员工旷课或旷工而停课封校。您的

家庭应该早做计划，如果停课封校一段时间该怎么办。

有关这种流感的更多信息，请访问 www.nyhealth.gov 和 www.flu.gov。
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