AYUDE A DETENER LA TRANSMISION
DE MICROBIOS QUE PUEDEN CAUSAR
RESFRIADOS, GRIPES Y OTRAS
ENFERMEDADES RESPIRATORIAS.

® Cabrase la nariz y la boca con un panuelo de papel
siempre que tosa o estornude.

® Tire los panuelos de papel usados en el basurero.

® Lavese las manos con agua caliente y jabon
o0 use un antiséptico de manos en gel.

PARA MAS INFORMACION:




