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La profilassi pre-esposizione, o PrEP, 
consiste nella somministrazione 
quotidiana di una pillola allo scopo 
di limitare l’ansia di contrarre l’HIV.

La PrEP è per quanti vogliono 
prevenire l’HIV con intelligenza
Anche tu puoi prendere in considerazione la 
PrEP se sei:

 • gay o bisessuale

 • un transessuale che fa sesso con uomini

 • hai una relazione con un/a partner 
sieropositivo/a

 • un soggetto che fa sesso non protetto con 
più partner.

Alcuni dati sulla PrEP
 • Prima di avviare la PrEP viene e�ettuato il 

test dell’HIV, perché la PrEP è indicata 
esclusivamente per chi risulta negativo 
all’HIV.

 • Puoi chiedere assistenza per gli e�etti 
collaterali, nel caso si manifestassero.

 • La PrEP implica un incontro con un medico 
almeno ogni tre mesi per ricevere una nuova 
prescrizione e svolgere i test dell’HIV/STD 
successivi.

 • La PrEP è coperta da molti programmi di 
assicurazione sanitaria, compreso Medicaid. 
Potrai ricevere assistenza anche se non sei 
assicurato/a o se la quota a tuo carico o la 
franchigia è troppo alta.



Se inizi la PrEP
 • È importante assumere il medicinale ogni 

giorno.

 • I preservativi forniscono ulteriore protezione 
dalle infezioni sessualmente trasmesse.

 • Il tuo medico curante è a disposizione per 
illustrare gli altri modi di proteggerti.

Fai un passo importante per 
limitare l’ansia di contrarre l’HIV. 

Chiedi della PrEP a un medico.
Per ulteriori informazioni sulla PrEP, oltre a un 

elenco dei medici che la prescrivono, e per 

informazioni sulle risorse per pagare la PrEP, 

chiama l’1-800-541-AIDS (in lingua inglese), 

l’1-800-233-SIDA (in lingua spagnola) o 

consulta il sito www.health.ny.gov/PrEP. 
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