
ЗАЩИТИТЕ СЕБЯ ОТ 
ВИЧ-ИНФЕКЦИИ С ПОМОЩЬЮ PrEP.
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PrEP («Предварительная профилактика») — 
это лекарство, выпускаемое в форме 
таблетки. Ежедневный прием этого 
лекарства помогает снизить риск заражения 
ВИЧ-инфекцией.

Лекарство PrEP предназначено 
для тех, кто осознает опасность 
ВИЧ-инфекции
Мы рекомендуем PrEP лицам, которые относятся 
к следующим категориям:
 • мужчины — гомо- или бисексуалы
 • женщины — трансгендеры, имеющие половые 

контакты с мужчинами
 • лица, состоящие в отношениях с ВИЧ-положительным 

партнером
 • лица, имеющие половые контакты без презерватива 

с несколькими партнерами

Информация о PrEP
 • Поскольку препарат PrEP предназначен только для 

ВИЧ-отрицательных людей, перед началом его 
приема необходимо пройти тестирование на 
ВИЧ-инфекцию.

 • При возникновении побочных эффектов Вам окажут 
соответствующую помощь.

 • Лицам, принимающим PrEP, необходимо посещать 
врача не реже чем один раз в три месяца для 
получения нового рецепта и очередного 
тестирования на ВИЧ / ЗППП (заболевания, 
передаваемые половым путем).

 • Многие страховые планы, в том числе Medicaid, 
покрывают PrEP. Помощь также предоставляется 
в том случае, если Вы не застрахованы или если 
размер Вашей доплаты или франшизы слишком 
высок.



Если Вы начинаете принимать 
PrEP
 • Очень важно принимать лекарство каждый день.
 • Презервативы обеспечат Вам дополнительную защиту 

от заболеваний, передаваемых половым путем.
 • Вы всегда можете обсудить с врачом другие способы 

защиты здоровья. 

Сделайте важный шаг на пути 
к снижению угрозы заражения 
ВИЧ-инфекцией. 

Проконсультируйтесь с врачом 
по поводу PrEP.
Если Вам нужна дополнительная информация о PrEP, 
включая перечень врачей и медицинских учреждений, 
прописывающих PrEP, а также информация о том, за счет 
каких источников можно оплатить PrEP, позвоните по 
телефону 1-800-541-AIDS (английский язык), 
1-800-233-SIDA (испанский язык) или посетите 
веб-сайт www.health.ny.gov/PrEP. 
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