
ঘমুাবার সময় শিশুদের চিৎ করে শ�োয়ান

উপড়ু করে শ�োয়ান�ো চিৎ করে শ�োয়ান�ো

শ্বাসনালীতে খাবার গেলে শিশুর শ্বাসর�োধ হয়ে 
যায়।

খাদ্যনালী উপর দিকে থাকলে তা শিশুদের ক্ষেত্রে 
নিরাপদ।
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চিৎ হয়ে ঘুমালে কি
আমার শিশুর শ্বাসরুদ্ধ হয়ে যাবে?

চিৎ করে শ�োয়ান�ো

চিৎ করে শ�োয়ালে, শ্বাসনালী খাদ্যনালীর উপরে থাকে। 
টুকর�ো হয়ে যাওয়া যে ক�োন�ো কিছ মহাকর ষ্ের কারণে 
পিছনে ধাক্কা খেয়ে নিচের দিকে চলে যাবে। শ্বাসনালী 
সুরক্ষিত

উপড়ু করে শ�োয়ান�ো

উপড়ু করে শ�োয়ালে, শ্বাসনালী খাদ্যনালীর নিচে থাকে। 
টুকর�ো হয়ে যাওয়া যে ক�োন�ো কিছ মহাকর ষ্ের কারণে নিচের 
দিকে চলে যাবে। ফুসফুসে এখন বায়ু চলাচল করা সহজ।
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