Placez les bébés sur le dos pour dormir.

Position sur le ventre Position sur le dos
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Les bébés s’étouffent lorsque les aliments Les bébés sont plus en sécurité lorsque
retombent dans la trachée. la trachée est orientée vers le haut.



Est-ce que mon bébé peut éviter de s’étouffer
en dormant sur le dos ?

Position sur le ventre Position sur le dos
Dans la position sur le ventre, la trachée est en Dans la position sur le dos, la trachée est au-
dessous du tube digestif. Tout ce qui est régurgité dessus du tube digestif. Tout ce qui est régurgité
s’écoulera vers le bas sous l'effet de la gravité sera poussé vers le bas sous I'effet de la gravité
jusqu’au point le plus bas. Il est ainsi plus risqué que jusqu’au point le plus bas. La trachée est donc
les aliments régurgités finissent dans les poumons. protégée.
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