Nie masz ubezpieczenia?

Program Ustug Onkologicznych Stanu
Nowy Jork (New York State Cancer Services
Program, CSP) oferuje bezptatne badania
przesiewowe w kierunku raka jelita grubego
dla kwalifikujgcych sie, nieubezpieczonych
mieszkancéw Nowego Jorku.

Twdéj lokalny program CSP to:

Mozesz tez zadzwonic¢ pod numer
1-866-442-2262 i dowiedzied sie
o programie w poblizu swojego miejsca
zamieszkania.

Osoby nieubezpieczone moga zapisac sie do
planu zdrowotnego za posrednictwem New
York State of Health.

Aby uzyskac wiecej informacji, zadzwon pod
numer infolinii 855.355.5777 lub odwiedz
strone internetowga nystateofhealth.ny.gov
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Poznaj
fakty na

temat F I T

Badanie w kierunku raka
jelita grubego w domu
jest tatwe dzieki FIT!

Osoby, ktore ukonczyty 45.
rok zycia, powinny wykonywac

badania w kierunku raka jelita
grubego.

Zapytaj swojego lekarza
o badania w kierunku raka jelita
grubego i o to, czy FIT jest dla
Ciebie odpowiednim badaniem!



Czy wiesz, ze...?

- Rak jelita grubego (zwany tez rakiem
okreznicy) jest druga przyczyng
zgonow z powodu nowotworow, ale
dzieki regularnym badaniom wcale nie
musi tak byc.

- Badania przesiewowe moga wykryc
raka jelita grubego we wczesnym
stadium, kiedy leczenie moze
przynies¢ najlepsze efekty.

 Dzieki badaniom mozna wykry¢
rozrosty (polipy) i usunac je,
zanim przeksztatca sie w zmiany
nowotworowe.

- Rak jelita grubego i polipy moga nie
dawac zadnych objawow. Nie czekaj
z badaniem, az wystgpia objawy.

» Dostepnych jest kilka badan
w kierunku raka jelita grubego.
Niewazne, ktore wybierzesz, wazne,
Ze sie zbadasz!

Co to jest FIT?

FIT to badanie przesiewowe katu w kierunku
raka jelita grubego, ktére wykonuje sie
raz w roku.

FIT to skrétod
Fecal Immunochemical Test.

FIT to badanie, ktére wykonuje sie
w domu, a nastepnie prébke wysyta sie
do laboratorium.

FIT wykrywa krew w stolcu, ktéra moze byé
wczesnym objawem nowotworu.

Dlaczego warto uzywac FIT?

FIT to badanie bezpieczne, tanie i tatwe
do wykonania.

FIT badanie, ktére mozna zrobié¢ w zaciszu
wiasnego domu.

FIT Nie trzeba bra¢ urlopu, zmieniac¢ diety ani
odstawiac lekdéw.

Kto powinien sie badac

w kierunku raka jelita

grubego?

- Badania w kierunku raka jelita grubego
powinna wykonac wiekszos¢ oséb po
ukonczeniu 45. roku zycia. Osoby, u ktérych
w rodzinie lub w przesztosci wystepowat rak
jelita grubego lub polipy, moga wymagac
wczesniejszego rozpoczecia badan.

Co zrobic, jesli wynik testu
jest negatywny?
« Wynik negatywny oznacza, ze w kale nie
wykryto krwi (ktéra moze by¢ wczesnym
objawem nowotworu).

- Badanie FIT powinno sie wykonywac raz
w roku, nawet jesli wynik jest negatywny.

A co, jesli wyniki badan beda

pozytywne?

- Jesli wynik testu jest pozytywny, konieczne
jest wykonanie kolonoskopii, ktéra wykryje

ewentualne zmiany nowotworowe, polipy
lub inne przyczyny krwawienia.

- Wczesnie wykryty i leczony rak jelita
grubego mozna wyleczyc¢.

- Wykrycie i usuniecie polipéw pozwala
zapobiec zachorowaniu na raka jelita
grubego.




