
我可以通过哪些途径了解更多信息？
 �如果您有任何疑问，请咨询您的医疗保

健提供者。
 �致电当地或州卫生局。 

 �访问纽约州卫生局 (New York State 
Department of Health, NYSDOH) 网站 
coronavirus.health.ny.gov/ 
pregnancy-covid-19

 �访问疾病控制和预防中心 (Centers for 
Disease Control and Prevention, CDC) 
网站 cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/
vaccines/recommendations/ 
pregnancy.html

 �访问 MotherToBaby 网站  
mothertobaby.org/pregnancy- 
breastfeeding-exposures/covid-19/ 
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哪些人群应该接种疫苗？
研 究 表 明 ， 在 孕 前 、 孕 中 和 孕 后 接 种 

COVID-19 疫苗均安全。如果您正在考虑怀
孕、正在备孕、已经怀孕或正在母乳喂养，
请尽快接种疫苗！这是纽约州卫生局、疾病
控 制 和 预 防 中 心 、 美 国 妇 产 科 医 师 学 会 

(American College of Obstetricians and 

Gynecologists) 和母胎医学学会 (Society for 

Maternal-Fetal Medicine) 的建议。 

我为什么应该接种疫苗？
 ��与未怀孕的人相比，孕妇患严重疾病、 

妊娠并发症和感染 COVID-19 死亡的风险
更高。

 ��COVID-19 疫苗不会对任何人造成感染，
包括孕妇和或胎儿。

 ��接种 COVID-19 疫苗不会增加孕妇妊娠终
止（流产）或产生其他妊娠问题的风险。

 ��COVID-19 疫苗对女性的受孕能力没有影
响，包括正在接受不孕治疗的女性。

 ��研究并未发现 COVID-19 疫苗会引起与妊
娠、月经、勃起功能、精子质量或不孕症
相关的问题。  

 

我还应该知道哪些其他注意事项？
 �您在接种 COVID-19 疫苗前无需进行妊娠

测试。

 �您在接种疫苗后，仍然可以母乳喂养。
疫 苗 不 会 对 孩 子 造 成 伤 害 。 如 果 您 接
种 了 疫 苗 ， 也 许 可 以 降 低 孩 子 感 染 

COVID-19 的几率。保护性抗体会通过子
宫和母乳传递给孩子。

 �孕妇可在任何提供 COVID-19 疫苗的地方
进行接种。


