Gdzie moge uzyska¢ wiecej informac;ji?

e W przypadku jakichkolwiek pytan skontaktuj
sie z lekarzem.

® Zadzwon do lokalnego lub stanowego
wydziatu zdrowia.

® Odwiedz strone internetowa Wydziatu
Zdrowia stanu Nowy Jork (New York
State Department of Health, NYSDOH)
pod adresem coronavirus.health.ny.gov/
pregnancy-covid-19

e Odwiedz strone internetowg Centréw
Zapobiegania i Kontroli Choréb (Centers for
Disease Control and Prevention, CDC) pod
adresem cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/
vaccines/recommendations/pregnancy.htmi

® Odwiedz strone internetowa MotherToBaby
pod adresem mothertobaby.org/pregnancy-
breastfeeding-exposures/covid-19/
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Kto powinien sie zaszczepic?

Badania wskazuja, ze szczepionka przeciwko
COVID-19 jest bezpieczna przed okresem cigzy,
w trakcie i po nim. Jesli myslisz o zajsciu w cigze,
starasz sie zajs¢ w cigze, jestes w cigzy lub
karmisz piersig, mozesz zaszczepic sie juz teraz!
Jest to rekomendowane przez Wydziat Zdrowia
stanu Nowy Jork, Centra Zapobiegania
Chorobom i Kontroli Choréb, Amerykanskie
Kolegium Potoznikéw i Ginekologdéw (American
College of Obstetricians and Gynecologists)
oraz Stowarzyszenie Medycyny Matczyno-
Ptodowej (Society for Maternal-Fetal Medicine).

I

Dlaczego powinnam sie zaszczepic?

e Jesli jestes w cigzy, ryzyko ciezkiego
przebiegu choroby, powiktan w trakcie cigzy
i Smierci z powodu COVID-19 jest wyzsze niz
w przypadku osoéb, ktére nie sa w cigzy.

® Szczepionki przeciwko COVID-19 nie powodujg
infekgji, takze u kobiet w cigzy i ich dzieci.

e Kobiety w ciazy, ktére przyjma szczepionke
przeciwko COVID-19, nie sg narazone na
wyzsze ryzyko utraty cigzy (poronienia) lub
innych probleméw zwigzanych z ciaza.

® Szczepionki przeciwko COVID-19 nie wptywaja
na zdolnos¢ do zajscia w cigze, takze u oséb
w trakcie leczenia nieptodnosci.

® Badania nie wykazaty zwigzku szczepionek
przeciwko COVID-19 z problemami zwigzanymi
z cigzg, krwawieniami miesiecznymi, erekcja,
jakoscig nasienia i nieptodnoscia.

Co jeszcze powinnam wiedziec?

® Przed przyjeciem szczepienia przeciwko
COVID-19 nie ma potrzeby wykonywania
testu cigzowego.

® Po przyjeciu szczepionki nadal mozna
karmic piersia. Szczepionka nie stanowi
zagrozenia dla dziecka. Przyjmujac
szczepienie, zmniejszasz ryzyko, ze
dziecko zachoruje na COVID-19. Poprzez
macice i mleko matki przekazujesz dziecku
chronigce je przeciwciata.

e Kobiety w ciagzy moga zaszczepic sie
przeciwko COVID-19 w dowolnym
punkcie szczepien.




