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• HIV စစ်ေဆးြခင်းသည် မိမိဆ��အေလျာက်ြဖစ်�ပီး HIV စစ်ေဆးချက်ရလဒ်များအား (သီးသန့် အေနြဖင့်) လ�ိုဝှ့က်ထားမည်ြဖစ်သည်။
• HIV သည် အကာအကွယ်မ့ဲလိင်ဆက်ဆံြခင်း၊ အပ်များမ�ေဝသ�ံ းစဲွြခင်း၊ ကေလးေမွးဖွားြခင်း သိ� မ့ဟ� တ် �ိ� ခ့ျိုတိ� က်ေက�းြခင်းတိ� မှ့တစ်ဆင့် က�းစက်�ိ� င်ပါသည်။
• HIV က�သြခင်းသည် ထိေရာက်မ��ိှ�ပီး တစ်ေနလ့�င် ေဆးတစ်လ�ံ းသာေသာက်ရ�ပီး အြခားသက်ေရာက်မ�များမ�ိှပါ သိ� မ့ဟ� တ် အနည်းငယ်သာ�ိှပါသည်။
• ပါတနာများသည် ၎င်းတိ� ၏့ HIV အေြခအေနကိ�  သိ�ိှ၍ HIV က�သမ�ခံယ� ြခင်း သိ� မ့ဟ� တ် HIV �ကိတင်ကာကွယ်ြခင်း (pre-exposure prophylaxis, PrEP) တိ� ့ ြဖင့် 
လ�ံ �ခံစိတ်ချမ�ကိ�  အချင်းချင်းထိန်းသိမ်းထား�ိ� င်ပါသည်။အပ်မ�ေဝ မသ�ံ းစဲွြခင်း�ှင့် အကာအကွယ်ြဖင့် လိင်ဆက်ဆံြခင်းတိ� သ့ည် HIV ေရာဂါ၊ အသဲေရာင်အသားဝါ စီပိ� း�ှင့် 
အြခား STDs တိ� ကိ့�  ကာကွယ်ရာတွင် အက�အညီြဖစ်ေစပါသည်။

• HIV �ိှသည့် ပ� ဂ�ိ ုလ်များအား ခဲွြခားဆက်ဆံြခင်းသည် တရားမဝင်ပါ။
• အမည်ေဖာ်စရာမလိ� ေသာ HIV စစ်ေဆးြခင်း (သင့်နာမည်မေြပာဘဲ)ကိ�  သတ်မှတ်ထားသည့် အများြပည်သ�  ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးသည့်ေနရာများတွင် �ပလ� ပ်�ိ� င်ပါသည်။
• HIV စစ်ေဆးြခင်းသည် ပ�ံ မှန်ကျန်းမာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�တစ်ခ� ြဖစ်�ပီး သင်သည် HIV စစ်ေဆးရန် ြငင်းပိ� င်ခွင့် သိ�  ့◌်ကန့်ကွက်ပိ� င်ခွင့် �ိှပါသည်။
• သင်သည် HIV စစ်ေဆးြခင်းကိ�  ြငင်းဆိ� ရန်ဆ���ိှပါက ကျန်းမာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ� ပ့ံပိ� းေပးသ�ထံ သတင်းပိ� ပ့ါ။

ဤသည်မှာ HIV စစ်ေဆးြခင်း�ှင့် ပတ်သက်၍ သင်သိ�ိှရန်လိ� အပ်သည့်အရာများ

ပ� ံ မှန်ဓာတ်ခဲွစမ်းသပ်မ�များ
ကလ�းကိ� စ့် သ�ကားဓာတ်

ကိ�လက်စထေရာဓာတ်

HIV စစ်ေဆးြခင်း
ြပည့်စ� ံ ေသာ ေသွးအေရအတွက် စစ်ေဆးြခင်း

ေသွးတွင်းအဆီ စစ်ေဆးြခင်း

ဤကျန်းမာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ� ဝန်ေဆာင်မ�တွင် ေကာင်းမွန်ေသာေဆးဝါး 
အေလ့အကျင့်�ှင့် အသက် 13 �ှစ်�ှင့် အထက် လ�နာများအားလ�ံ းကိ�  ြပည်
သ�က့ျန်းမာေရးဥပေဒအရ HIV စစ်ေဆးေပးြခင်းတိ�  ့ပါဝင်ပါသည်။

စစ်ေဆးမ��ပလ� ပ်ရန် ေမ�ာ်လင့်ြခင်း

သင့်ကျန်းမာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ� ပ့ံပိ� းေပးသ�အား HIV စစ်ေဆးြခင်း ရလဒ်များအား မည်က့ဲသိ� �့ပလ� ပ်ရမည်၊ မည်သည့်အချိန်�ပလ� ပ်ရမည်ကိ�  ေြပာြပ
ပါ။အဆိ� းဆ�ံ း HIV အေြခအေန- မသိ�ိှပါ။ စစ်ေဆးြခင်းသည် သင့်အား ထိန်းချုပ်မ�ေအာင်တွင် �ိှေစပါသည်။HIVtestNY.org


