
বেড়ে ওঠার স্বাস্থ্যকর হটলাইন (Growing Up 
Healthy Hotline) নিউ ইয়র্ক  স্টেটের গর্ভব ত ী এবং 
অভিভাবকত্ব প্রদানকার ী ল�োকদেরকে তাদের 
আবশ্যক সহায়তা খঁুজতে সাহায্য করে।

দিনে 24 ঘন্টা, সপ্তাহে 7  দিন উপলব্ধ  
ফ�োন করুন:  1-800-522-5006     •     TTY:  1-800-655-1789

এখানে যান
https://health.ny.gov/GUHH

আসুন আমরা নিম্নলিখিতের সাথে আপনাকে 
সংযুক্ত করি:

	• শিশ ুপরিচর্যা এবং বাচ্চাদের 
প্রয়�োজনসমূহ 

	• পরিবার পরিকল্পনা
	• খাদ্য প্রাপ্তির সুবিধা 
	• স্বাস্থ্য পরিচর্যা 

	• স্বাস্থ্য ব ীমা 
	• মানসিক স্বাস্থ্য পরিচর্যা 
	• নবজাতকের স্বাস্থ্য
	• পুষ্ টি
	• গর্ভাবস্থা 

এবং অন্যান্য অনেক পরিষেবা
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