
La línea directa “Creciendo Sanos” (Growing 
Up Healthy) ayuda a las embarazadas y a 
los padres en el estado de Nueva York a 
encontrar la ayuda que necesitan 

Disponible 24/7 
Llame al:  1-800-522-5006     •     TTY:  1-800-655-1789

Visite
https://health.ny.gov/GUHH

Permítanos conectarlo con:
•	Cuidado infantil y 

necesidades de los niños
•	Planificación familiar
•	Acceso a comida 
•	Atención médica 

•	Seguro médico 
•	Atención de la salud 

mental 
•	Salud del recién nacido
•	Nutrición
•	Embarazo 

y muchos otros servicios
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