
সমস্ত জন্মদাত্রী মানুষের জন্য সম্ানজনক পররষেবা সহায়তা
New York State Department of Health (নিউ ইয়র্ক স্টেট স্বাস্থ্য দপ্তর)-এর স্িতৃত্বাধীি 
এরটট উদদথ্যবাগ The New York State Perinatal Quality Collaborative (নিউ ইয়র্ক স্টেট 
প্রসবরবালীি গুণমবাি সহদ�বানগতবা)-এর মূল উদদেশথ্য হল নিউ ইয়র্ক স্টেদট গর্কবতী এবং 
প্রসদববাত্তর িবারীদদর জিথ্য এবং সদথ্যজবাতদদর জিথ্য স্সরবা, সবদেদয় সুরনষিত, এবং সব ্কবাদেষিবা 
িথ্যবা�থ্য েনরদেববা প্রদবাি ররবা। নলিনিরবাল অিুশীলদি প্রমবাণ-নরত্নতর নিদদ্কনশরবা অিুববাদদর 
মবাধথ্যদম ফলবাফল উন্নত ররবার জিথ্য এটট জন্মদবািরবারী হবাসেবাতবাল এবং স্রন্দ্র, প্রসবরবালীি 
েনরদেববা প্রদবািরবারী, স্েশবাদবার সংস্বা এবং অিথ্যবািথ্য মূল অংশীদবারদদর সবাদে সহদ�বানগতবার 
মবাধথ্যদম সম্পন্ন ররবা হয়।

3 জন্মদান এবং প্রসষবাত্তরকাষের জন্য 
আপনার রবেয়গুরে জানা: প্রসবদবদিবা 
এবং জন্মদবাদির জিথ্য আেিবার রবাদে 
স্রবািটট গুরুত্েণূ ্ক? আেিবার জন্মদবাি 
অনরজ্ঞতবার সংক্বান্ত আেিবার উদবেগগুনল 
রী রী? আমরবা রীরবাদব আেিবাদর সদব ্কবাত্তম 
সহবায়তবা ররদত েবানর?

7 সমস্ত রসদ্াষতের জন্য আপনার সাষে 
সহষ�ারিতা করা �বাদত আেনি আেিবার 
জিথ্য সটিরটট নিব ্কবােি ররদত েবাদরি।
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আমাষদর রবনরীত 
পররচ�া্সমূষহর  
অঙ্রীকার 
   প্রষত্যক জন্মদাত্রী নাররীর জন্য

6 আেিবার জিথ্য স্রেষ্ঠ েনরদেববা নিশ্চিত ররবার 
জিথ্য আেিবার স্হলে স্রয়বার টটদমর সবাদে 
সক্রিয়ভাষব য�ািাষ�াি করা।

9 য�ষকাষনা রবেয় বা পদ্রত য�ানার জন্য 
প্রস্তুত োকা �বাদত আমরবা আেিবার েনরে� ্কবা 
উন্নত ররদত েবানর।

2 ঘদর প্রদবদশর েদর আেিবার েনরে� ্কবা 
দদলর রবাদে, আেিবার রবাদে এবং আেিবার 
সহবায়র বথ্যশ্তিদদর রবাদে আমবাদদর এবং 
আমাষদর কাষজর পররচয় প্রদান।

1 হবাসেবাতবাদল েবারবারবালীি আপনাষক সম্ান 
ও ম�া্দার সাষে রচরকৎসা প্রদান

4 আপনাষক, আেিবার েবানরেবানশ্ ্কর অবস্বা, 
আেিবার ববানির জীবি, এবং আেিবার 
স্বাদস্থ্যর ইনতহবাস জবািবার জিথ্য রবাজ ররবা 
�বাদত আমরবা নিশ্চিত হদত েবানর স্� আেনি 
জন্মদবাদির সময় এবং স্সদর ওিবার সময় 
আেিবার প্রদয়বাজিীয় েনরদেববা েবাদছেি।

13 আপনার যিাপনরীয়তা রক্া করা এবং 
আেিবার নেনরৎসবাগত তেথ্য স্গবােি রবাখবা। 

5 স্াস্্য পররচ�া্র সাষে আপনার পষূবর্ 
অরভজ্ঞতাগুরেষক স্রীকৃরতপ্রদান 
জন্মদবাদির সময় আেিবার অিুরূনতদর 
প্ররবানবত ররদত েবাদর। আমরবা সবসময় 
সুরনষিত, িথ্যবা�থ্য, এবং সম্বািজির েনরদেববা 
নদদত সদেষ্ট েবারব।

8 সক্রিয়ভাষব য�ানার অষভ্যস করা �বাদত 
নিশ্চিত ররবা �বায় স্� আেিবার এবং সহবায়র 
বথ্যশ্তির রেবা স্শবািবা হদয়দে।

11 রনক্চিত করা য� আপরন প্রসষবর পষর 
প্রসষবাত্তর সতকত্া েক্ণ, প্রদয়বাজদি 
স্রবােবায় স্ফবাি ররদত হদব, এবং প্রসদববাত্তর 
নেনরৎসবা েনরদেববার জিথ্য সময়সূেী 
সমূ্পণ ্করবাদব বদুে তদব আেনি েুটট স্েদয়দেি।

12 আপনার রনষজর এবং আপনার সতোষনর 
যেয়াে রাোর জন্য আেিবাদর দষিতবা, 
সহবায়তবা, এবং সংস্বািসহ আেিবাদর েুটট 
স্দওয়বা।

10 সবসময়, আপনার ব্যক্তিিত সরীমানাষক 
মূে্য যদওয়া এবং আপনার ম�া্দা ও 
�ােরীনতাষক সম্ান করা, �বার মদধথ্য 
আেিবার ঘদর প্রদবশ ররবার আদগ ববা 
আেিবাদর স্পশ ্ক ররবার আদগ আেিবার 
অিুমনত েবাওয়বা অন্তরু্কতি।


