Enfliyanza (Flou)
Kisa Tout Moun Dwe Konnen Konsénan Grip ak Vaksen grip
Kisa flou ye? Ki sa grip ye

grip se yon maladi respiratwa atrapan viris enfliyanza yo koze. Li kapab kdoz maladi pitit oswa
ki grav, epitou pafwa li ka menm pote lanmo. Seten moun, tankou vyeya yo jén timoun, ak
moun ki soufri seten kondisyon medikal, nan risk pou konplikasyon grip ki grav.

Chak ane Ozetazini, nan mwayeén:

e 5% a 20% popilasyon an atrape grip;
e Plis pase 200,000 moun et€ne lopital akdz konplikasyon grip, epi;

e Apepre 36,000 moun mouri akoz la grip.

Meyeé fason pou evite maladi sa a se pou pran vaksen grip lan.
Kisa sentom grip yo ye?
grip lan nomalman komanse sibitman epi li kapab genyen sentom sa yo:

e lafyév (ndbmalman wo)

e maltét

e gwo fatig

e touse sek

e mal goj

e ekoulman oswa konjesyon nan nen
e doulé nan misk

e Sentdm nan lestomak, tankou noze, vomisman, ak dyare, sa rive nan timoun men li
tré ran an granmoun.

Eske gen séten moun ki nan risk ki pi wo pou konplikasyon pase ot moun ki vin gen
grip?

Wi. Moun ki nan plis risk pou konplikasyon grip grav se vyeya, jén timoun, ak moun nenpot ki
laj ki soufri séten kondisyon medikal.

Kisa konplikasyon ki asosye ak grip yo ye?

Pami konplikasyon fgrip lan koze gen ladan yo nemoni, dezidrasyon, ak kondisyone medikal
kwonik vin pi grav, tankou ensifizans kadyak konjestif, opresyon oswa dyabét. Timoun ki
soufri ak pwoblém sinis e enfeksyon nan zoréy yo.

Kijan grip lan pwopaje?



grip pwopaje nan goutlét respiratwa ki vole nan I& an Ié ou touse ak eténye. Nomalman li pase
de yon moun a yon I6t, men genyen okazyon kote yo ka vin enfekte I& ou manyen yon objé ki
te gen viris la sou li epi ou te touche bouch oswa nen w.

Kilé ak pou konbyen tan yon moun kapab pwopaje grip lan?

Moun ki soufri ak grip atrapan (yo kapab enfekte I6t moun) kdmanse yon jou avan ou genyen
sentom yo. Adilt yo rete atrapan pou jiska sét jou apre yo tonbe malad, epi timoun yo kapab
rete malad pou pli lontan. Sa vle di ou kapab bay yon l6t moun grip lan avan ou konnen ou
malad ak apre ou vin tonbe malad.

Rfwadisman Parap0 ak grip
Ki diferans ki genyen ant yon refwadisman ak yon grip?

Toude grip ak refwadisman komen tou de se maladi respiratwa men yo rive akoz viris ki
diferan. Paske refwadisman ak grip pataje anpil sentom, li kapab difisil (oswa men enposib)
pou konnen diferans ant yo baze sou sentom yo sélman. Yo kapab fé tés espesyal, 1€ li
nesese, pou yo kapab konnen si yon moun genyen grip; nomalman yo dwe fé tés sa yo nan
premye jou maladi an.

Ki sentom grip genyen parapo ak sentom yon refwadisman?

An jeneral, grip pi mal pase refwadisman nomal la, epi sentom tankou lafyev, ko kraze, gwo
fatig, ak tous sék yo pi komen ak pi fo. refwadisman yo gen tandans pou devlope gradyélman,
pandan grip lan gen tandans pou komanse tré sibitman. refwadisman yo nomalman pi lejé
pase grip lan. Moun ki gen refwadisman gen plis tandans pou genyen nen koule oswa nen
konjesyonen. Jeneralman refwadisman yo pa gen rezilta pwoblém medikal ki grav, tankou
nemoni, enfeksyon bakteri, oswa enténe nan lopital.

Evite grip lan
Kisa mwen kapab fé pou pwoteje tét mwen kont grip?

Sél meye fason ki genyen pou evite flou se pou pran yon vaksen grip chak sezon oton. Gen de
(2) kalite vaksen:

e "Piki grip” se yon vaksen ki pa aktive (ki genyen viris yo tiye yo) yo bay ak yon
zegwi. Piki grip lan apwouve pou yo itilize sou moun ki pi aje pase 6 mwa, ikonpri
moun ki ansante ak moun ki soufri kondisyon medikal ki kwonik.

e Vaksen grip flite nan nen an se yon vaksen ( yo rele pafwa LAIV pou “Live
Attenuated Influenza Vaccine) sa vle di Vaksen Enflyanza ki Pran Vivan) ki fet ak viris
ki vivan men yo afebli ki p ap koze grip. Yo apwouve LAIV la pou moun de 2 ane daj
jiska 49 an daj ki pa ansent.

e Timoun ki aje ant 6 mwa ak 8 ane dwe resevwa 2 doz si yo pa resevwa
vaksen nenpot kilé avansa, swa piki grip oswa vaksen grip spre nan nen.
Timoun ki aje ant 6 mwa ak 8 ane ki te resevwa 1 doz selman nan premye
ane vaksinasyon yo an dwe resevwa 2 doz ane pwocheén la.



Aprepre de (2) semen apre vaksinasyon an, antikod yo deviope pou pwoteje kont enfeksyon
viris enfliyanza an. Vaksen grip lan pa pwoteje w kont maladi 0t viris koze, tankou
refwadisman komen yo.

Ki moun ki dwe pran vaksen grip lan?

Tout moun, ikonpri timoun ki gen laj pou ale lekol, ki vle redwi risk pou yo vin tonbe malad ak
enfliyanza oswa transmet enfliyanza bay lot moun dwe pran vaksen grip lan. Ki vle di, 1&
genyen ase pwovizyon vaksen an, tout moun dwe pran vaksen grip lan.

Moun ki nan plis risk yo pou konplikasyon grip lan ak moun ki gen plis chans pou genyen li
oswa pataje grip lan dwe resevwa vaksen an lemoman li vin disponib. Men sa yo enkli:

e Timoun ki gen laj 6 mwa pou rive jiska 19yem anivese yo;
e Moun ki genyen = 50 ane;
e Timoun ak adolesan (laj 6 mmwa pou rive 18 ane) k ap resevwa terapi asprin alontém

epi ki pakab nan risk pou vin genyen Sendwom Reyes apre yon enfeksyon viris
enfliyanza an;

e Fanm ki ka vin ansent pandan sezon enfliyanza an;

e Adilt ak timoun ki genyen twoub poumon kownik, k&, ren, fwa, san, oswa metabolik
(ikonpri dyabét (maladi sik));

e Adilt ak timoun ki riske nan sipresyon iminité (ikonpri sipresyon iminité medikaman
oswa VIH te vin koze);

e Adilt ak timoun ki genyen nenpot kondisyon (pa egzanp, disfoksyon konpotmantal,
andomajman epin dosal, twop malkadi, oswa lot twoub newo-miskilati yo) ki kapab
konpwomeéet fonksyon respiratwa oswa pa kapab kontwole ekoulman respiratwa oswa
ki gen risk ogmante ou aspirasyon;

e Rezidan nan mezon retrét yo oswa lot fasilite swen kwonik yo;
e Pésoneél swen medikal;

o Kontak ak fwaye ki ansante (ikonpri timoun) ak swayan timoun ki gen laj < 59 mwa
(i.e., aje < 5 ane) ak adilt aje = 50 ane yo; ak

o Kontak ak fwaye ki ansante (ikonpri timoun) ak swayan moun ki genyen kondisyon
medikal ki kapab mete yo nan risk ki pi wo pou vin genen konplikasyon grav sou
enfliyanza.

Pou yon lis rekomandasyon ki okonplé. Ale nan
http://www.cdc.gov/flu/professionals/acip/persons.htm .

Ki moun ki PA dwe pran vaksen an?

Genyen séeten moun ki pa dwe pran vaksen an. Men sa ki enkli yo:

e Moun ki genyen aléji seveé avek ze poul;
e Moun ki te genyen yon move reyaksyon avék vaksen grip lan nan pase.

e Moun ki devlope maladi Guillain-Barré syndrome (GBS) nan lespas de 6 semeén apré
ke yo te pran vaksen enflyanza an nan pase;

e Timoun ki genyen mwens pase laj 6 mwa;


http://www.cdc.gov/flu/professionals/acip/persons.htm
http://www.cdc.gov/flu/about/qa/gbs.htm

e Moun ki malad ak lafyév. (Moun sa yo kapab pran vaksen an lemoman sentdom yo vin
bese. Moun ki genyen yon maladi ki pa grav kapab pran vaksen an.)

Eske medikaman antiviral kapab prevante grip lan?

Administrasyon Medikaman ak Aliman nan Etazini (U.S. Food and Drug Administration (FDA)
setifye kat medikaman antiviral (amantadine, rimantadine, oseltamivir, and zanamivir) pou
tretman an prevansyon grip lan. Medikaman antiviral pa ranplase vaksen enfliyanza an. Tout
medikaman sa yo disponib sélman ak yon preskripsyon epi yo genyen regilasyon ki diferan,
kijan yo bay yo, dozaj la baze sou laj oswa kondisyon medikal, ak efé segondé yo. Anplis,
séten tip viris enfliyanza oswa sou-tip kapab rezistan sou séten medikaman antiviral Dokté w
la kapab ede w deside si ou pa dwe pran medikaman antiviral ak kilés ladan yo ou dwe itilize.
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