
Грипп 
Что каждый должен знать о гриппе и прививках от него 

Что такое грипп? 

Грипп – это заразное вирусное заболевание дыхательных путей. Он часто вызывает всего лишь 

легкое недомогание, однако в ряде случаев заболевание протекает тяжело и может заканчиваться 

смертью больного. Серьезным осложнениям особенно подвержены пожилые люди, маленькие дети и 

лица с определенными нарушениями здоровья. 

В среднем за год в Соединенных Штатах: 

• количество заболевших гриппом составляет 5% - 20% населения;  
• более 200 000 человек направляются на госпитализацию в связи с осложнениями в 

результате гриппа;  
• около 36 000 человек умирают от этой болезни.  

Прививка от гриппа – это лучший способ предотвратить эту болезнь. 

Каковы симптомы гриппа? 

Обычно грипп начинается внезапно и характеризуется следующими симптомами: 

• повышение температуры (обычно значительное)  
• головная боль  
• чувство сильной усталости  
• сухой кашель  
• боли в горле  
• насморк или заложенный нос  
• мышечные боли  
• желудочные симптомы (тошнота, рвота, понос) часто встречаются у детей, однако у взрослых 

появляются сравнительно редко.  

Существуют ли люди, особенно подверженные осложнениям в результате  
гриппа? 

Да. К группе риска относятся пожилые люди, маленькие дети и люди любого возраста с 

определенными нарушениями здоровья. 

Какие осложнения может вызывать грипп? 

Осложнения гриппа включают воспаление легких, обезвоживание, ухудшение течения хронических 

заболеваний, таких как застойная сердечная недостаточность, астма и диабет. У детей грипп может 

приводить к разного рода синуситам и отитам. 

Как происходит заражение гриппом? 



Грипп передается воздушно-капельным путем при кашле или чихании. Обычно вирус передается 

непосредственно от больного гриппом. Иногда можно заболеть, потрогав зараженный предмет и 

поднеся затем руки к носу или рту. 

Когда и на протяжении какого времени больной гриппом заразен? 

Больные гриппом становятся заразны за один день до появления симптомов. Взрослые остаются 

заразными до семи дней после появления симптомов, а дети могут оставаться источником инфекции 

еще дольше. Это означает, что вы являетесь заразным для окружающих еще до того, как узнаете о 

том, что вы больны, а также во время болезни. 

Простуда и грипп 

Чем отличаются друг от друга простуда и грипп? 

Как грипп, так и обычная простуда являются заболеваниями дыхательных путей, однако вызываются 

разными вирусами.  Простуды и грипп имеют много общих симптомов, поэтому часто трудно (или 

даже невозможно) различить эти болезни, основываясь только на симптомах болезни. Для 

уверенной диагностики гриппа (если это необходимо) требуется проведение специальных анализов. 

Эти анализы, как правило, должны проводиться в течение первых нескольких дней болезни. 

Чем отличаются симптомы гриппа от симптомов простуды? 

В целом, грипп отличается более тяжелым течением, чем обычная простуда. Лихорадка, мышечные 

боли, усталость и сухой кашель чаще встречаются и более выражены при гриппе. Симптомы 

простуды развиваются постепенно, в то время как грипп начинается внезапно. Простуда обычно 

протекает легче, чем грипп. Насморк или заложенный нос чаще встречаются при простуде. Простуда 

обычно не приводит к таким серьезным осложнениям как воспаление легких, бактериальные 

инфекции и госпитализация. 

Профилактика гриппа 

Как мне защитить себя от гриппа? 

Прививка – это единственный надежный способ предотвращения гриппа. Вакцинацию лучше 

проходить каждую осень. Существует два типа вакцин: 

• «Флю шот» – укол инактивированной вакцины (содержит мертвые вирусные частицы). Этот 
способ может применяться для вакцинации здоровых или страдающих хроническими 
болезнями людей старше 6 месяцев.  

• Вакцина-аэрозоль – эту вакцину называют иногда LAIV (живая ослабленная вакцина 
против гриппа, «Live Attenuated Influenza Vaccine») – содержит живые ослабленные вирусы, 
которые не вызывают грипп. Эта вакцина может применяться для вакцинации людей от 2 до 
49 лет. Не используется для прививания беременных.  

• Дети в возрасте от 6 месяцев до 8 лет, которые никогда прежде не проходили 
вакцинацию против гриппа, должны быть привиты дважды с использованием 
живой или инактивированной вакцины. Если ребенок в возрасте от 6 месяцев до 8 
лет, который никогда прежде не проходил вакцинацию, был привит только один 
раз в течение первого года вакцинации, то в следующем году он должен быть 
привит дважды.  



Приблизительно через две недели после вакцинации организм начинает вырабатывать антитела, 

защищающие его от вируса гриппа. Вакцины против гриппа не защищают от болезней, вызываемых 

другими вирусами, например, от обычной простуды. 

Кто должен быть привит от гриппа? 

Все, кто желает обезопасить себя и окружающих от гриппа, в том числе дети школьного возраста, 

должны пройти вакцинацию.  Иными словами, если есть вакцина, привиты должны быть все. 

Люди, для которых существует повышенная опасность заболеть гриппом или риск развития 

осложнений, должны быть привиты как можно раньше. К этим группам относятся: 

• Дети в возрасте от 6 месяцев до 19 лет.  
• Лица старше 50 лет.  
• Дети и подростки (от 6 месяцев до 18 лет), проходящие длительные курсы лечения 

аспирином. Для таких детей существует опасность развития синдрома Рейе в случае 
заболевания гриппом.  

• Женщины, планирующие беременность в период повышенной заболеваемости гриппом.  
• Взрослые и дети, страдающие от хронических болезней легких, сердца, почек, печени, крови 

и нарушений обмена веществ (включая диабет).  
• Взрослые и дети, имеющие ослабленный иммунитет (включая ослабление иммунитета в 

результате лечения или как следствие ВИЧ-инфекции).  
• Взрослые и дети, страдающие заболеваниями, способными нарушить процессы дыхания и 

отхождения мокроты или создать опасность попадания инородных тел в дыхательные пути. К 
этим болезням относятся, в частности, умственные нарушения, травмы спинного мозга, 
судороги и другие нарушения нервно-мышечного характера.  

• Лица, постоянно проживающие в интернатах для хронически больных людей или в домах 
престарелых.  

• Медицинский персонал.  
• Здоровые люди (включая детей), постоянно контактирующие с членами семьи, и люди, 

ухаживающих за детьми в возрасте до 59 месяцев (т.е., младше 5 лет) или взрослыми старше 
50 лет.   

• Здоровые люди (включая детей), постоянно контактирующие с членами семьи, и люди, 
ухаживающие за лицами, чье состояние здоровья создает повышенную опасность развития 
осложнений в результате заболевания гриппом.  

Более подробные рекомендации вы можете найти на сайте 

http://www.cdc.gov/flu/professionals/acip/persons.htm . 

Кто НЕ должен проходить вакцинацию? 

Некоторые люди не должны проходить вакцинацию. К этой группе относятся: 

• Лица, имеющие выраженную аллергию на куриные яйца.  
• Лица, у которых вакцинация против гриппа вызывала в прошлом сильную реакцию.  
• Лица, у которых в прошлом развился синдром Гийена-Баре  в течение 6 недель после 

вакцинации против гриппа.  
• Дети младше 6 месяцев.  
• Больные с повышенной температурой. (В этом случае вакцинация может проводиться после 

исчезновения симптомов.  Больные, у которых болезнь протекает в легкой форме, обычно 
могут проходить вакцинацию.)  

http://www.cdc.gov/flu/professionals/acip/persons.htm


Могут ли антивирусные лекарства предотвратить заболевание гриппом? 

Существует четыре антивирусных препарата (амантадин, римантадин, осельтамивир и занамивир), 

разрешенных Управлением по контролю за продуктами и лекарствами (U.S. Food and Drug 

Administration,FDA) к использованию для лечения и профилактики гриппа. Антивирусные лекарства 

не заменяют прививку от гриппа. Все эти лекарства продаются только по рецепту врача и 

различаются по набору показаний и противопоказаний к их применению, способам приема, дозам 

для различных возрастов и побочным эффектам. Кроме того, некоторые типы и подтипы вируса 

гриппа могут быть устойчивы к определенным антивирусным препаратам. Ваш врач поможет вам 

решить, следует ли вам принимать антивирусные препараты, и посоветует самое подходящее для 

вас лекарство. 
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