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MODELO DE CARTA PARA LOS PADRES DE NIÑOS QUE PASAN LA NOCHE  EN UN CAMPAMENTO 
Febrero de 2014

[INSERTE LA FECHA AQUI]

Estimado padre o madre:

Le escribo para informarle acerca de la enfermedad meningocócica, una infección bacteriana potencialmente fatal conocida comúnmente como meningitis meningocócica. La Ley de Salud Pública del Estado de Nueva York (New York State Public Health Law, NYS PHL, por sus siglas en inglés) §2167, y la subparte 7-2 del Código Sanitario Estatal exigen que los campamentos en donde los niños pasan la noche distribuyan información acerca de la enfermedad meningocócica y de la vacunación a todos los campistas que asistan a un campamento por 7 o más noches consecutivas.  

[INSERTE EL NOMBRE DEL CAMPAMENTO AQUI] debe mantener registros de lo siguiente para cada campista:

· Una respuesta de haber recibido la información de enfermedad meningocócica y vacunación firmada por el padre, la madre o el tutor del campista; Y (UNA DE LAS DOS SIGUIENTES OPCIONES)
· Registro de la inmunización de meningitis meningocócica O
· Un acuse de recibo de los riesgos de la enfermedad meningocócica y un rechazo a la inmunización de meningitis meningocócica firmada por el padre, la madre o el tutor del campista.  

La enfermedad meningocócica es una grave enfermedad bacteriana. Es una de las causas principales de la meningitis bacteriana en menores de 2 hasta 18 años de edad en los Estados Unidos. La meningitis es una infección de la cubierta del cerebro y la médula espinal.

La enfermedad meningocócica también causa infecciones en la sangre. 

Alrededor de 1,000 a 1,200 personas contraen la enfermedad meningocócica cada año en los Estados Unidos. Incluso cuando se trata con antibióticos, de 10 a 15% de estas personas mueren. De aquellos que sobreviven, de 11 a 19% pierden sus brazos o piernas, tienen problemas con sus sistemas nerviosos, quedan sordos o sufren ataques o apoplejías (derrame cerebral). 

Cualquier persona puede contraer la enfermedad meningocócica, pero es más común en bebés de menos de un año de edad y en personas entre los 16 y 21 años de edad. Los menores que sufren de ciertas condiciones médicas, como la falta del bazo, tienen un riesgo más alto de contraer la enfermedad meningocócica. Los estudiantes de primer año de universidad que viven en dormitorios también se encuentran en mayor riesgo. 

Las infecciones meningocócicas pueden ser tratadas con medicamentos tales como la penicilina. Aun así, muchas personas que contraen la enfermedad mueren a causa de ella, y muchos otros se ven afectados de por vida. Es por ello que prevenir esta enfermedad por medio del uso de la vacuna meningocócica es importante para las personas que tienen el mayor riesgo.

Hay dos tipos de vacuna meningocócica en los Estados Unidos: 

· La vacuna meningocócica conjugada (MCV4) es la vacuna preferida para personas que tienen 55 años de edad o menos. Por ejemplo, dos vacunas MCV4 son Menactra™ y Menveo™.

Los Centros para el Control y la Prevención de las Enfermedades (Center for Disease Control and Prevention, CDC, por sus siglas en inglés) recomiendan dos dosis de MCV4 para todos los adolescentes de 11 a 18 años de edad; la primera dosis a los 11 o 12 años, con una dosis de refuerzo a los 16 años. Los adolescentes que estén en este grupo de edad y tengan infección del VIH deben obtener 3 dosis: 2 dosis con 2 meses de diferencias a los 11 o 12 años, además de un refuerzo a los 16.

Si la primera dosis (o serie) se obtiene entre los 13 y los 15 años de edad, el refuerzo se debe obtener entre los 16 y los 18 años. Si la primera dosis (o serie) se obtiene después del cumpleaños número 16, no se necesita un refuerzo.

· La vacuna meningocócica polisacárida (MPSV4) ha estado disponible desde la década de 1970. Es la única vacuna meningocócica licenciada para personas mayores de 55 años. El nombre comercial de MPSV4 es Monomune.

Ambas vacunas pueden prevenir cuatro tipos de enfermedad meningocócica, incluyendo dos  de los tres tipos más comunes en los Estados Unidos y un tipo que causa epidemias en África. Hay otros tipos de enfermedad meningocócica; las vacunas no protegen contra estos. 

Su proveedor de atención médica le puede informar acerca de la disponibilidad y el costo de la vacunas. [SU CAMPAMENTO DEBE INSERTAR LA INFORMACION AQUÍ INDICANDO SI OFRECE O NO OFRECE VACUNA MENINGOCOCICA.]

Por favor revise con cuidado los materiales adjuntos. Complete el formulario de respuesta de la vacuna meningocócica y devuélvalo a [ SU CAMPAMENTO DEBE INSERTAR INFORMACION DE COMO SE DEBE REGRESAR LA FORMA. NOTE QUE LAS FORMAS SE DEBEN REGRESAR ANTES DE QUE EL ACAMPISTA LLEGUE AL CAMPAMENTO.  SIN EMBARGO, LA LEY DE SALUD PUBLICA PERMITE QUE LOS ACAMPISTAS ASISTAN AL CAMPAMENTO DURANTE UN PERIODO CORTO CUANDO EL ACAMPISTA PUEDE DEMOSTRAR QUE HA HECHO UN BUEN ESFUERZO PARA CUMPLIR. ] 

Para mayor información acerca de la meningitis y la vacuna, comuníquese con  [INSERTE INFORMACION DE CONTACTO AQUI] y/o consulte al médico de su hijo. También puede encontrar información acerca de la enfermedad en el sitio de internet del Centro para el Control y la Prevención de las Enfermedades (CDC): www.cdc.gov/vaccines/vpd-vac/mening/default.htm.

Atentamente,


[INSERTE EL NOMBRE DEL DIRECTOR U OPERADOR DEL CAMPAMENTO]
[ INSERTE EL NOMBRE DEL CAMPAMENTO DE NOCHE]


P:\Sections\Community Health\CAMPS\Meningococcal\childrens_camp_parent_letter 2014 1-10-14.doc
		
