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Xeùt nghieäm HIV laø vieäc töï nguyeän. Quyù vò coù 
theå ruùt laïi söï chaáp thuaän vaøo baát cöù luùc naøo 
baèng caùch thoâng baùo cho cô sôû cung caáp dòch 
vuï cuûa quyù vò bieát. Xin ñoïc caùc Phaàn A vaø B 
cuûa maãu ñôn naøy, vaø kyù teân vaøo phaàn cuoái cuûa 
phaàn B neáu quyù vò hieåu caùc thoâng tin sau ñaây vaø 
muoán laøm xeùt nghieäm HIV.

Nhieãm HIV laø moät vaán ñeà söùc khoûe nghieâm 
troïng. Boä Y Teá Tieåu Bang New York (New 
York State Department of Health) ñeà nghò quyù 
vò neân ñi laøm xeùt nghieäm HIV. Ñoái vôùi nhuõng 
ngöôøi phuï nöõ ñang mang thai, Boä ñeà nghò ñi xeùt 
nghieäm HIV sôùm ngay töø giai ñoaïn ñaàu vaø laøm 
xeùt nghieäm laïi vaøo giai ñoaïn sau cuûa quaù trình 
mang thai.

A
Phaàn

BOÄ Y TEÁ TIEÅU BANG NEW YORK
Vieän Nghieân Cöùu Veà AIDS 

Giaáy Chaáp Thuaän Coù Hieåu Bieát 
ñeå Laøm Xeùt Nghieäm HIV

Caùc soá ñieän thoaïi quan troïng                                                                

Caùc Ñöôøng Daây Khaån Veà HIV/AIDS Cuûa Tieåu Bang New York (New York State HIV/AIDS 
Hotlines) (soá ñieän thoaïi mieãn phí) 
Xin goïi caùc Ñöôøng Daây Khaån ñeå bieát theâm thoâng tin veà HIV vaø AIDS vaø tìm caùc ñòa ñieåm xeùt nghieäm 
HIV

1-800-541-AIDS (2437)  ˜Tieáng Anh
1-800-233-SIDA (7432)  ˜Tieáng Taây Ban Nha

Ñöôøng Daây Thoâng Tin Veà HIV/AIDS TTY/TTD Cuûa Tieåu Bang New York (New York State 
TTY/TTD HIV/AIDS Information Line)

1-212-925-9560
Nhöõng ngöôøi goïi baèng ñieän thoaïi tieáng noùi coù theå söû duïng dòch vuï chuyeån tieáp New York:

711 hoaëc 1-800-421-1220 vaø ñeà nghò nhaân vieân toång ñaøi noái maùy tôùi soá: 1-212-925-9560

Ñöôøng Daây Khaån Coá Vaán Veà HIV/AIDS Cuûa Tieåu Bang New York (New York State HIV/AIDS 
Couseling Hotline)

1-800-872-2777       

Chöông Trình Xeùt Nghieäm vaø Coá Vaán HIV Voâ Danh NYSDOH (NYSDOH Anonymous HIV 
Counseling and Testing Program)
Ñeå bieát theâm chi tieát veà HIV, xin giôùi thieäu, hoaëc thoâng tin veà caùch thöùc xeùt nghieäm HIV voâ danh vaø 
mieãn phí, xin goïi caùc Chöông Trình Xeùt Nghieäm vaø Coá Vaán Veà HIV Voâ Danh.

Khu Vöïc Albany 1-800-962-5065
Khu Vöïc Buffalo 1-800-962-5064
Khu Vöïc Nassau 1-800-462-6785
Khu Vöïc New Rochelle 1-800-828-0064
Khu Vöïc Queens 1-800-462-6785
Khu Vöïc Rochester 1-800-962-5063
Khu Vöïc Sufflock 1-800-462-6786
Khu Vöïc Syracuse 1-800-562-9423

Ñöôøng Daây Khaån Veà HIV/AIDS Cuûa NYCDOHMH (NYCDOHMH HIV/AIDS Hotline): 1-800-
TALK-HIV (1-800-825-5448)

Chöông Trình Trôï Giuùp PartNer Cuûa Tieåu Bang New York (New York State PartNer Assis-
tance Program): 1-800-541-AIDS

Chöông Trình Trôï Giuùp Thoâng Baùo Lieân Laïc Cuûa Thaønh Phoá New York (New York City Con-
tact Notification Assistance Program): 1-212-693-1419

Söï Baûo Maät (Confidentiality)
Ñöôøng Daây Khaån Veà Söï Baûo Maät Cuûa Tieåu Bang New York (New York State Confidentiality 
Hotline): 1-800-962-6065
Trung Taâm Trôï Giuùp Phaùp Lyù (Legal Action Center) 1-212-243-1313 hoaëc 1-800-223-4044

Nhaân Quyeàn/ Phaân Bieät Ñoái Xöû (Human Rights/Discrimination)
Phaân Bang veà Nhaân Quyeàn Cuûa Tieåu Bang New York (New York State Division of Human 
Rights) 1-800-523-2437
UÛy Ban veà Quyeàn Con Ngöôøi Cuûa Thaønh Phoá New York (New York City Commission on 
Human Rights) 1-212-306-7500 
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Tröø dòch vuï xeùt nghieäm HIV nhanh trong caùc 
ban sinh ñeû, maãu chaáp thuaän naøy thay theá 
cho caùc maãu chaáp thuaän veà xeùt nghieäm HIV 
khaùc baét ñaàu töø ngaøy 1 thaùng 6 naêm 2005.  

LÖU YÙ: maãu chaáp thuaän naøy laø daønh ñeå söû 
duïng cuøng vôùi DOH-2556, Phaàn B.
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HIV laø sieâu vi gaây beänh AIDS.                                                        
HIV laây lan töø ngöôøi naøy sang ngöôøi khaùc qua sinh hoaït tình duïc khoâng coù duïng cuï baûo veä (sinh 
hoaït tình duïc qua ñöôøng aâm ñaïo, haäu moân hoaëc qua ñöôøng mieäng maø khoâng duøng bao cao su) vôùi 
moät ngöôøi bò nhieãm HIV.

HIV laây lan qua tieáp xuùc vôùi maùu, nhö khi duøng chung kim tieâm (xaâu khuyeân, xaêm mình hoaëc 
chích ma tuùy) hoaëc laøm vieäc chung vôùi nhöõng ngöôøi bò nhieãm HIV.

Caùch duy nhaát ñeå bieát quyù vò coù nhieãm HIV hay khoâng laø ñi 
xeùt nghieäm.                                                                                  

Caùc xeùt nghieäm HIV raát an toaøn. Caùc xeùt nghieäm naøy lieân quan ñeán vieäc thu thaäp moät hoaëc nhieàu 
maãu xeùt nghieäm (maùu, nöôùc mieáng, nöôùc tieåu). 

Coá vaán vieân hoaëc baùc só cuûa quyù vò seõ giaûi thích keát quaû xeùt nghieäm cuûa quyù vò cuõng nhö baát kyø 
xeùt nghieäm naøo khaùc maø quyù vò coù theå caàn phaûi thöïc hieän.

Xeùt nghieäm HIV cuûa quyù vò trong ngaøy hoâm nay goàm coù:                      
·Xeùt nghieäm ñeå xaùc ñònh xem quyù vò coù nhieãm HIV hay khoâng (moät xeùt nghieäm khaùng theå hoaëc 
xeùt nghieäm tìm sieâu vi HIV);

Neáu quyù vò nhieãm HIV, caùc xeùt nghieäm phuï theâm coù theå bao goàm caùc xeùt nghieäm ñeå:

giuùp baùc só cuûa quyù vò quyeát ñònh choïn bieän phaùp ñieàu trò thích hôïp nhaát cho quyù vò.

giuùp ñònh höôùng cho boä y teá veà hoaït ñoäng cuûa caùc chöông trình ngaên ngöøa HIV.

Coù nhieàu löïa choïn xeùt nghieäm.                                                                     
Quyù vò coù theå choïn xeùt nghieäm kín ñaùo, theo ñoù keát quaû xeùt nghieäm ñöôïc löu vaøo hoà sô söùc khoûe 
cuûa quyù vò vaø coù theå ñöôïc cung caáp cho nhaø cung caáp dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe cuûa quyù vò ñeå 
quyù vò ñöôïc nhaän caùc dòch vuï chöõa trò HIV hoaëc caùc dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe khaùc, hoaëc

Quyù vò coù theå choïn laøm xeùt nghieäm voâ danh, coù nghóa laø quyù vò khoâng cho bieát teân cuûa quyù vò vaø 
keát quaû xeùt nghieäm seõ khoâng ñöôïc ghi laïi. Neáu quyù vò xeùt nghieäm HIV theo dieän voâ danh vaø coù 
keát quaû xeùt nghieäm döông tính, quyù vò coù theå cho bieát teân sau naøy ñeå ñöôïc chöõa trò nhanh choùng 
hôn.

Ñeå tìm hieåu theâm thoâng tin veà caùc löïa choïn xeùt nghieäm vaø caùc ñòa ñieåm xeùt nghieäm voâ danh hoaëc 
mieãn phí, xin hoûi coá vaán vieân/ baùc só cuûa quyù vò hoaëc goïi soá 1-800-541-AIDS

Xeùt nghieäm HIV laø quan troïng ñoái vôùi söùc khoûe.                      
Neáu coù keát quaû xeùt nghieäm aâm tính, quyù vò coù theå tìm hieåu caùch baûo veä baûn thaân traùnh bò nhieãm 
HIV trong töông lai.

Neáu quyù vò coù keát quaû xeùt nghieäm döông tính: 

Quyù vò coù theå thöïc hieän caùc bieän phaùp ñeå ngaên ngöøa laây lan sieâu vi sang nhöõng ngöôøi khaùc.

Quyù vò coù theå ñöôïc ñieàu trò HIV vaø tìm hieåu nhöõng caùch khaùc ñeå soáng khoûe maïnh. Trong 
khuoân khoå cuûa quaù trình ñieàu trò, quyù vò seõ ñöôïc laøm xeùt nghieäm theâm ñeå xaùc ñònh bieän phaùp 
ñieàu trò thích hôïp nhaát cho quyù vò. Caùc xeùt nghieäm naøy coù theå bao goàm xeùt nghieäm kieåm tra 
löôïng sieâu vi vaø möùc ñeà khaùng cuûa sieâu vi. 
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Xeùt nghieäm HIV laø ñaëc bieät quan troïng ñoái vôùi phuï nöõ ñang 
mang thai.                                                                                   

Moät ngöôøi meï bò nhieãm beänh coù theå laây lan HIV sang con trong khi mang thai, hoaëc trong khi sinh 
nôû, hoaëc qua vieäc cho con buù söõa meï. 

Toát hôn heát laø neân kieåm tra xem quyù vò coù nhieãm HIV hay khoâng tröôùc khi mang thai hoaëc trong 
thôøi gian ñaàu môùi mang thai ñeå coù caùc quyeát ñònh quan troïng veà söùc khoûe cuûa baûn thaân vaø söùc 
khoûe cuûa con quyù vò.

Neáu quyù vò ñang mang thai vaø bò nhieãm HIV, coù bieän phaùp ñieàu trò cho söùc khoûe cuûa chính quyù 
vò vaø ngaên ngöøa laây lan HIV sang con quyù vò. Neáu quyù vò bò nhieãm HIV vaø khoâng ñöôïc chöõa trò, 
nguy cô truyeàn HIV sang con quyù vò laø moät phaàn tö. Coøn neáu quyù vò ñöôïc chöõa trò, nguy cô truyeàn 
HIV sang con quyù vò seõ thaáp hôn nhieàu.

Neáu quyù vò khoâng ñöôïc xeùt nghieäm trong thôøi gian mang thai, cô sôû cung caáp dòch vuï cuûa quyù vò 
seõ ñeà nghò xeùt nghieäm kieåm tra trong thôøi gian quyù vò ñang trôû daï. Trong moïi tröôøng hôïp, con cuûa 
quyù vò seõ ñöôïc laøm xeùt nghieäm sau khi ra ñôøi. Keát quaû xeùt nghieäm döông tính cuûa con quyù vò coù 
nghóa laø quyù vò nhieãm HIV vaø con quyù vò ñaõ tieáp xuùc vôùi loaïi sieâu vi naøy.

Neáu quyù vò coù keát quaû xeùt nghieäm döông tính:                               
Luaät phaùp tieåu bang baûo ñaûm söï kín ñaùo cuûa keát quaû xeùt nghieäm vaø cuõng baûo veä quyù vò traùnh bò phaân 

bieät ñoái xöû do tình traïng nhieãm HIV cuûa quyù vò.
Trong haàu heát moïi tröôøng hôïp, quyù vò seõ ñöôïc ñeà nghò cung caáp giaáy chaáp thuaän thì keát quaû xeùt 
nghieäm HIV cuûa quyù vò môùi ñöôïc tieát loä.

Thoâng tin veà tình traïng nhieãm HIV cuûa quyù vò coù theå ñöôïc tieát loä cho caùc cô sôû cung caáp dòch vuï 
y teá, laø nhöõng nôi chaêm soùc cho quyù vò hoaëc ñöùa con bò nhieãm HIV cuûa quyù vò; cho caùc vieân chöùc 
y teá trong tröôøng hôïp coù yeâu caàu cuûa luaät phaùp; cho caùc haõng baûo hieåm ñeå chaáp thuaän vieäc bao 
traû chi phí; cho nhöõng ngöôøi lieân quan tôùi vieäc chaêm nuoâi hoaëc nhaän con nuoâi; vieân chöùc caûi huaán, 
quaûn cheá vaø tha boång coù ñieàu kieän; cho nhaân vieân caáp cöùu hoaëc nhaân vieân y teá, laø nhöõng ngöôøi 
voâ yù tieáp xuùc vôùi maùu cuûa quyù vò; hoaëc theo leänh ñaëc bieät cuûa toaø aùn.

Teân cuûa nhöõng ngöôøi bò nhieãm HIV ñöôïc baùo caùo cho Boä Y Teá Tieåu Bang (State Health Depart-
ment) ñeå theo doõi beänh dòch vaø laäp keá hoaïch cung caáp caùc dòch vuï.

Ñöôøng Daây Khaån Kín Ñaùo Veà HIV (HIV Confidentiality Hotline) taïi soá 1-800-962-5065 coù theå 
giaûi ñaùp caùc thaéc maéc cuûa quyù vò vaø giuùp giaûi quyeát caùc vaán ñeà veà söï baûo maät.

Phaân Ban Nhaân Quyeàn Tieåu Bang New York (New York State Division of Human Rights) taïi soá 
1-800-523-2437 coù theå giuùp ñôõ neáu quyù vò nghó raèng quyù vò ñaõ bò phaân bieät ñoái xöû do tình traïng 
nhieãm HIV.

Coá vaán/ baùc só cuûa quyù vò seõ noùi chuyeän vôùi quyù vò veà vieäc thoâng baùo cho nhöõng ngöôøi baïn tình hoaëc 
nhöõng ngöôøi baïn duøng chung kim tieâm vôùi quyù vò veà khaû naêng coù theå tieáp xuùc vôùi HIV. 
Nhöõng ngöôøi baïn tình/ duøng chung kim tieâm cuûa quyù vò caàn bieát raèng hoï ñaõ coù theå tieáp xuùc vôùi 
HIV vì vaäy hoï coù theå ñi xeùt nghieäm vaø ñöôïc chöõa trò neáu bò nhieãm HIV.

Neáu nhaø cung caáp dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe cuûa quyù vò bieát teân cuûa vôï (choàng) cuûa quyù vò hoaëc 
ngöôøi baïn khaùc, hoï seõ phaûi baùo caùo teân naøy cho sôû y teá.

Caùc coá vaán vieân cuûa sôû y teá coù theå giuùp thoâng baùo cho (nhöõng) ngöôøi baïn cuûa quyù vò maø khoâng 
cho hoï bieát teân cuûa quyù vò.

Ñeå baûo ñaûm söï an toaøn cho quyù vò, coá vaán vieân hoaëc baùc só cuûa quyù vò seõ ñaët caùc caâu hoûi veà nguy 
cô baïo löïc trong gia ñình ñoái vôùi moãi ngöôøi baïn ñöôïc thoâng baùo veà vieäc naøy. 

Neáu coù ruûi ro, boä Y Teá seõ khoâng thoâng baùo cho nhöõng ngöôøi baïn cuûa quyù vò vaø seõ giuùp quyù vò 
tìm nôi trôï giuùp.
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B
Phaàn

Chæ daønh cho phuï nöõ ñang mang thai:
Ngoaøi thuû tuïc xeùt nghieäm neâu treân, toâi cho pheùp nhaø cung caáp dòch vuï chaêm soùc söùc khoeû 
cuûa toâi laøm laïi xeùt nghieäm chaån ñoaùn HIV vaøo giai ñoaïn cuoái cuûa laàn mang thai naøy. Toâi 
hieåu raèng nhaø cung caáp dòch vuï chaêm soùc söùc khoeû cuûa toâi seõ baøn thaûo veà vieäc xeùt nghieäm 
naøy vôùi toâi tröôùc khi xeùt nghieäm laïi vaø seõ thoâng baùo cho toâi bieát keát quaû xeùt nghieäm. Vieäc 
chaáp thuaän taùi xeùt nghieäm chaån ñoaùn chæ giôùi haïn trong quaù trình mang thai hieän taïi cuûa toâi 
vaø toâi coù theå ruùt laïi söï chaáp thuaän vaøo baát cöù luùc naøo.

BOÄ Y TEÁ TIEÅU BANG NEW YORK
Vieän Nghieân Cöùu Veà AIDS 

Maãu Chaáp Thuaän Coù Hieåu Bieát 
ñeå Laøm Xeùt Nghieäm HIV

Nhaø cung caáp dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe cuûa toâi ñaõ giaûi ñaùp
moïi thaéc maéc cuûa toâi veà vieäc xeùt nghieäm HIV vaø ñaõ cung caáp 
cho toâi taøi lieäu vôùi caùc thoâng tin sau ñaây veà vieäc xeùt nghieäm HIV:

HIV laø loaïi sieâu vi gaây beänh AIDS.
Caùch duy nhaát ñeå bieát quyù vò coù nhieãm HIV hay khoâng laø ñi xeùt ng-
hieäm.
Xeùt nghieäm HIV laø quan troïng ñoái vôùi söùc khoûe cuûa quyù vò, ñaëc bieät laø nhöõng ngöôøi 
phuï nöõ ñang mang thai.
Xeùt nghieäm HIV laø töï nguyeän. Quyù vò coù theå ruùt laïi söï chaáp thuaän vaøo baát cöù luùc 
naøo.
Coù nhieàu löïa choïn xeùt nghieäm, trong ñoù bao goàm caû xeùt nghieäm kín ñaùo vaø xeùt nghieäm 
voâ danh.
Luaät phaùp tieåu bang baûo ñaûm tính kín ñaùo cho caùc keát quaû xeùt nghieäm vaø cuõng baûo veä 
caùc ñoái töôïng xeùt nghieäm traùnh bò phaân bieät ñoái xöû do tình traïng nhieãm HIV.
Nhaø cung caáp chaêm soùc söùc khoûe cuûa toâi ñaõ noùi chuyeän vôùi toâi veà vieäc thoâng baùo cho 
nhöõng ngöôøi baïn tình hoaëc nhöõng ngöôøi duøng chung kim tieâm vôùi toâi veà khaû naêng tieáp 
xuùc vôùi HIV, neáu toâi coù keát quaû xeùt nghieäm döông tính.
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Toâi ñoàng yù laøm xeùt nghieäm chaån ñoaùn tình traïng nhieãm HIV. Neáu coù keát quaû xeùt nghieäm 
döông tính veà HIV, toâi ñoàng yù laøm xeùt nghieäm theâm treân maãu xeùt nghieäm maø toâi cung caáp 
ngaøy hoâm nay ñeå xaùc ñònh bieän phaùp ñieàu trò phuø hôïp nhaát vôùi toâi vaø giuùp ñònh höôùng hoaït 
ñoäng cho caùc chöông trình phoøng ngöøa HIV. Toâi cuõng ñoàng yù laøm caùc xeùt nghieäm trong töông 
lai ñeå ñònh höôùng vieäc ñieàu trò cho toâi. Toâi hieåu raèng toâi coù theå ruùt laïi söï chaáp thuaän cuûa mình 
ñoái vôùi caùc xeùt nghieäm sau naøy vaøo baát kyø luùc naøo.  

Chöõ kyù:                                                                                       Ngaøy:                                          
              (Ñoái töôïng xeùt nghieäm hoaëc ngöôøi ñaïi dieän ñöôïc uyû quyeàn hôïp phaùp)

Neáu laø ngöôøi ñaïi dieän ñöôïc uyû quyeàn hôïp phaùp, cho bieát moái quan heä vôùi ñoái töôïng:             
                                                                                                                                                         

Teân Vieát Baèng Chöõ In:                                                                                              

Soá hoà sô söùc khoûe:                                                                                                      

Tröø caùc tröôøng hôïp xeùt nghieäm HIV nhanh trong caùc ban sinh ñeû, maãu ñieàn naøy thay theá cho caùc maãu chaáp 
thuaän xeùt nghieäm HIV khaùc baét ñaàu töø ngaøy 1 thaùng 6, 2005.

LÖU YÙ: muïc ñích cuûa maãu naøy laø ñeå söû duïng cuøng vôùi DOH-2556i, Phaàn A.
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